Editorial

Presentamos un nuevo numero de Enfoques conformado por cuatro articulos.

El primero de ellos es producto de una investigacion realizada en el Centro de
Estudios de Poblacién (CENEP, Argentina). Trata acerca de la experiencia de vida
por la que transitan quienes se dedican a cuidar pacientes con diagndstico de esclero-
sis lateral amiotréfica. Los resultados de la investigacion indican los altos niveles de

ansiedad, estrés y depresion que sufren tales cuidadores.

Contintia Walter Janzen abocédndose al tema de la violencia que predomina en
las ciudades actuales. Su trabajo propone una reflexion desde el punto de vista antro-
poldgico y cultural acerca de las caracteristicas propias de la raza humana contenidas
en los hechos violentos.

César Martinez, profesor en la Universidad Nacional del Comahue de la ciudad
de Neuquén, Argentina, nos conduce en el andlisis de la idea de justicia tal como
la postulan dos pensadores de una misma lengua, pero separados en el espacio y el
tiempo por un par de siglos: el escocés David Hume y el estadounidense John Rawls,
reconocido fildsofo de Harvard fallecido en 2002, cuya teorfa se gand un lugar de
privilegio dentro de la filosoffa politica del siglo xx.

Finalmente, en el tltimo de los articulos, Federico Pastene Labrin, profesor ¢
investigador de la Universidad de Bio Bio (Chilldn, Chile), explora los textos proce-
dimentales y géneros de incitacién a la accidn, a partir de la teorfa formulada por el

lingtiista francés Jean-Michel Adam en su obra Textos: tipos y prototipos.

El nimero cierra con un par de resefias bibliogréficas de obras publicadas recien-

temente sobre diversos temas propios de la investigacidn teoldgica.
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Resumen

Objetivo. Se busca describir las principales caracteristicas del trabajo de cuidados
que realizan los cuidadores principales de personas con diagnéstico de esclerosis late-
ral amiotréfica y los efectos en su salud fisica y mental, asi como en su vida personal
en Argentina en 2023. Método. Se adopta una estrategia metodoldgica cualicuan-
titativa de entrevistas semiestructuradas y una encuesta autoadministrada on/ine.
Resultados. El papel de cuidador primario recae principalmente en familiares, quie-
nes en su mayorfa dedican ocho horas diarias o més al cuidado de la persona con
esclerosis lateral amiotroéfica. Con ello, experimentan un significativo trastocamiento
de multiples aspectos de su vida cotidiana y declaran altos grados de ansiedad, estrés
y depresion. Conclusiones. Se evidencia que los cuidadores afrontan significativas
cargas de trabajo de cuidados que modifican drésticamente su vida cotidiana e impac-

tan en su salud fisica y mental, asi como en su vida personal y laboral.

Palabras claves

Cuidadores — Personas con esclerosis lateral amiotréfica — Entrevistas — Encuesta
— Trabajo de cuidados

Abstract

Objective. To describe the main characteristics of care work that carry out the main
caregivers of persons with Amyotrophic Lateral Sclerosis and the effects in their
physical and mental health, as well as in their personal life in 2023. Method. It is
adopted a methodological quali-quantitative strategy of semi-structured interviews
and a self-administered on/ine survey. Results. The role of primary caregiver falls
mainly on relatives, who spend mostly eight or more hours per day taking care of the
person with Amyotrophic Lateral Sclerosis. Thus, they experience a significant dis-
ruption of multiple aspects of their daily life and state high degrees of anxiety, stress
and depression. Conclusions. It is shown that the caregivers face significant burdens
of the work of care that modify drastically their daily life and have an impact on their
physical and mental health, as well as their personal and work life.

Keywords

Caregivers — People diagnosed with Amyotrophic Lateral Sclerosis — Interviews

— Survey — Care work

Resumo

O objetivo ¢ descrever as principais caracteristicas do trabalho de cuidado reali-

zado pelos cuidadores primérios de pessoas com diagndstico de esclerose lateral
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amiotréfica ¢ os efeitos em sua satde fisica ¢ mental, bem como em suas vidas pes-
soais na Argentina em 2023. Método. E adotada uma estratégia metodolégica qua-
litativa-quantitativa de entrevistas semiestruturadas ¢ um questiondrio o7-/ine auto
administrado. Resultados. O papel de cuidador principal recai principalmente sobre
os membros da familia, a maioria dos quais dedica oito horas por dia ou mais para
cuidar da pessoa com esclerose lateral amiotréfica. Como resultado, eles sofrem per-
turbagoes significativas em vérios aspectos de suas vidas didrias e relatam altos niveis
de ansiedade, estresse e depressio. Conclusées. E evidente que os cuidadores enfren-
tam cargas de trabalho significativas que alteram drasticamente suas vidas didrias ¢

impactam sua satde fisica e mental, bem como suas vidas pessoais e profissionais.

Palavras-chave

Cuidadores — Pessoas com esclerose lateral amiotréfica — Entrevistas — Pesquisa

— Trabalho de cuidado

Introduccion

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad neurodegene-
rativa cuyas causas y posibles curas atin se desconocen. Por lo tanto, en la
actualidad, su tratamiento se encuentra basado en la provision de cuida-
dos paliativos de control de sintomas.! Esta enfermedad afecta el siste-
ma motor voluntario y provoca una parélisis progresiva de “los musculos
que intervienen en la movilidad, el habla, la deglucién y la respiracion”?
En consecuencia, en un corto periodo de tiempo, las personas diagnosti-
cadas con esta enfermedad padecen una progresiva disminucion o pérdida
de su autovalencia, lo que las lleva a requerir de la provisién de cuidados y
apoyos de parte de otras personas, que pueden llegar a ser permanentes.’

Por las razones mencionadas, quienes asumen el rol de cuidadores
principales de una persona con diagnéstico de ELA suelen cargar con

Ana Camacho, Jests Esteban y Carmen Paradas, “Informe de impacto social de la ELA y las
enfermedades neuromusculares”, Fundacién Espaiiola de Enfermedades Neuroldgicas, 17 de
noviembre de 2014, chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/htep://www.
fundaciondelcerebro.com/docs/INFORME_ELA.pdf.

Francisco Paz-Rodriguez, Patricia Andrade-Palos y Aurea Marfa Llanos Del Pilar, “Consecuen-
cias emocionales del cuidado del paciente con esclerosis lateral amiotréfica’, Revista de Neurolo-

gia 40, n.° 8 (2005): 460.

Anahi Gisel Gnavi, “Cuidado de pacientes con ELA en La Pampa, entorno profesional y socio-
afectivo” (trabajo de fin de grado, Universidad Nacional de La Pampa, 2020).
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largas y pesadas jornadas de trabajo de cuidados que demandan la realiza-
cién de un amplio abanico de tareas y actividades que pueden involucrar
la realizacién de compras y tramites; gestiones burocréticas y legales con
obras sociales o prepagas; la preparacién de comidas; y la alimentacidn, el
aseo y la movilizacién del paciente, entre otras.

Asi, con el incremento del tiempo destinado a satisfacer la deman-
da —siempre creciente— de cuidados, los cuidadores suelen vivenciar
multiples cambios en su vida cotidiana, asi como registrar efectos en su
salud emocional y fisica. Entre estos, se destaca una fuerte merma en la
disponibilidad de tiempo para destinar a ellos mismos, a su vida perso-
nal y laboral, y a actividades de esparcimiento y ocio. En otras palabras,
tal como sefiala la Fundacién Francisco Luzén, “los cuidadores, ademas
de vivir una experiencia emocionalmente terrible y fisicamente extenuan-
te, afrontan una situaciéon econdmicamente insostenible por incompati-
bilidad con la actividad profesional”*

En tal sentido, investigaciones previas® han demostrado que quienes
se encuentran desempenando este papel suelen experimentar impactos
negativos como sobrecarga, ansiedad, depresion, estrés, fatiga fisica y
mental, y disminucién de la calidad de vida. Incluso, algunos estudios®
han alertado sobre la asiduidad con que estos cuidadores padecen sinto-
mas coincidentes con los del “sindrome del cuidador quemado”.

La magnitud de estos impactos probablemente guarde relacién
con el hecho de que este rol parece tender a ser asumido por una uni-
ca persona, generalmente familiar, que se hace responsable de brindar
asistencia fisica, emocional y financiera a la persona con diagndstico de

Fundacién Francisco Luzén, La ELA: una realidad ignorada (Madrid, ES: Fundacién Francisco
Luzén, 2017): 31.

Francisco Paz-Rodriguez, Patricia Andrade-Palos y Aurea Marfa Llanos Del Pilar, “Consecuen-
cias emocionales del cuidado del paciente con esclerosis lateral amiotréfica’, Revista de Neuro-
logia 40, n.° 8 (2005); Silvia Solera Gémez, Marfa Cuerda Ballester y David Sancho Cantus,
“Impacto de la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) en el cuidador principal’, Revista Enfermeria

Integral, n.° 126 (2020).

Luis Baos Pifiero, “Propuesta de un programa educativo en cuidadores principales de pacientes
con ELA para reducir el sindrome del cuidador quemado” (trabajo de fin de méster, Universidad
Miguel Herndndez, 2023).
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ELA sin contar con formacién profesional para ello.” Sin embargo, en
ocasiones, del trabajo de cuidados también se derivan efectos positivos,
en la medida en que asumir este rol genera en algunos cuidadores una
satisfaccion vinculada al sentirse atiles para el paciente, al poder realizar
algo por ¢l o para éL.®

En Argentina se cuenta con muy poco conocimiento sobre las realida-
des de las personas con diagndstico de ELA y sus familiares y allegados.
Al dia de hoy, incluso se desconoce la incidencia y la prevalencia de esta
enfermedad en el pais.” Este estudio se propone contribuir a cubrir
esta vacancia a partir de realizar un estudio exploratorio y descriptivo cua-
licuantitativo de las principales caracteristicas del trabajo de cuidados que
realizan los cuidadores de personas con diagndstico de ELA y los efectos
que esto tiene en su salud fisica y mental, asi como en su vida personal
en Argentina en 2023. Se busca ofrecer una primera aproximacion a esta
temdtica, esperando que pueda ser profundizada y ampliada en futuras
investigaciones."’

En el siguiente apartado, se presenta la estrategia metodolégica adop-
tada en este estudio, para luego dar paso a los resultados y la discusion, en
la que se recuperan los hallazgos centrales. El articulo culmina con unas
breves conclusiones que recapitulan los resultados distintivos tanto del
componente cualitativo como cuantitativo del trabajo.

Fundacién Francisco Luzén, La ELA: una realidad ignorada (Madrid, ES: Fundacién Francisco
Luzén, 2017); Mariana Pimentel de Mello, Marco Orsini, Osvaldo J. M. Nascimento, Marli
Pernes, José¢ Mauro Braz de Lima, Cldudio Heitor y Marco Antonio Aratjo Leite, “O pacien-
te oculto: Qualidade de vida entre cuidadores ¢ pacientes com diagnéstico de esclerose lateral
amiotrdfica’, Revista Brasileira de Neurologia 45, n.°4 (2009).

Francisco Paz Rodriguez, Patricia Andrade-Palos y Aurea Marfa Llanos Del Pilar, “Consecuen-
cias emocionales del cuidado del paciente con esclerosis lateral amiotréfica’, Revista de Neurolo-
gia40,n.° 8 (2005).

Fundacién Esteban Bullrich, Informe final: estado de situacion; la esclerosis lateral amiotrdfica en
América Latina y el Caribe (Argentina: Fundacién Esteban Bullrich, 2021).

Este proyecto pudo ser realizado gracias a haber sido seleccionado en el concurso ptblico “Inves-
tigacion social sobre la ELA” organizado por el Ministerio de Ciencia, Tecnologfa ¢ Innovacion
junto con la Fundacién Esteban Bullrich en 2023. El equipo de investigacién agradece a ambas
instituciones, asi como también la predisposicién y generosidad de las personas encuestadas y
entrevistadas.
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Métodos

Para cumplimentar los objetivos de investigacién se adopté una es-
trategia metodoldgica cualicuantitativa de entrevistas semiestructuradas
y una encuesta. En el marco del componente cuantitativo se diseid un
cuestionario de 18 preguntas —dos abiertas y 16 cerradas— destinadas a
recuperar las caracteristicas principales del trabajo de cuidados realizado
por los cuidadores principales, asi como sus efectos en la salud y la vida
cotidiana.

La encuesta fue autoadministrada y online, con el fin de que pudiera
ser respondida fécilmente desde dispositivos méviles o computadoras en
no mis de 25 minutos. Para iniciar el trabajo de campo, se envié un co-
rreo electrénico con informacién sobre la investigacién y una invitaciéon
a participar en la encuesta tanto a personas cuyos datos fueron comparti-
dos por la Fundacién Esteban Bullrich como a aquellas que manifestaron
espontdneamente interés en formar parte del estudio en el marco de las ac-
tividades de difusion del proyecto en redes sociales (Facebook, Instagram
y LinkedIn). A quienes respondieron este contacto inicial confirmando
su voluntad de responder la encuesta se les envié un enlace personalizado
para acceder al cuestionario. Los datos recabados fueron procesados me-
diante el soffware estadistico SPSS y los graficos elaborados mediante el
programa Excel.

Por su parte, para el componente cualitativo se disend una guia de
entrevista conformada por un total de doce preguntas abiertas, estruc-
turadas en torno a cinco dimensiones de andlisis: (a) caracteristicas
generales del vinculo y del trabajo de cuidados; (b) redes de cuidado;
(c) impactos del trabajo de cuidado en el cuidador; (d) obstéculos, apo-
yos y acceso a prestaciones y recursos; y (¢) ventanas de oportunidad.

El campo cualitativo se llevé a cabo entre comienzos de julio y media-
dos de agosto de 2023. Puntualmente, se entrevistd a quienes al responder
previamente la encuesta habian expresado —por medio de una pregunta
incluida en el cuestionario para este fin— su predisposicion a participar
en la etapa cualitativa del estudio a partir de conceder al equipo de in-
vestigacién una entrevista en una fecha y un horario de su conveniencia.

Enfoques - ISSN 1514-6006 // 1669-2721 - Enero-junio 2025 - Vol. XXXVIl = N.° T - 1-22
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Las entrevistas fueron realizadas de forma virtual, via plataforma
Zoom, y tuvieron una duracién promedio de 39 minutos cada una.
Todas fueron grabadas con el consentimiento de las personas participan-
tes y transcritas en su totalidad para su posterior andlisis.

Respecto a las consideraciones éticas, durante todo el proceso de in-
vestigacion se velé por la preservacién de la confidencialidad y el ano-
nimato de los participantes. En todos los casos, las personas recibieron
informacion sobre la finalidad del estudio, el propésito de su participa-
ci6n, el tratamiento que se le darfa a la informacion brindada, entre otros
aspectos relevantes, y brindaron su consentimiento informado.

Al cierre del campo, fueron 55 los cuidadores principales de personas
con ELA que participaron del componente cuantitativo al completar la
encuesta. El 81,5 % se identifica como mujer y el 18,5 % como vardn.
Su distribucién etaria es heterogénea: un 15,7 % declara tener 60 afios
o mds, un 35,3 % entre 50 y 59 afios, un 27,5 % entre 40 y 49 anos, un
15,7 % entre 30 y 39 aios y un 5,9 % menos de 30 anos. Su nivel educati-
vo es alto. El 64,8 % senala tener terciario completo, universitario incom-
pleto o universitario completo y el 35,2 % indica contar con el secundario
incompleto, secundario completo o terciario incompleto como maximo
nivel educativo alcanzado. Solo un pequefio porcentaje (7,4 %) declara
tener hasta secundario incompleto (ver la tabla 1) .

Tabla 1. Distribucion de los cuidadores principales de personas con diagnéstico
de esclerosis lateral amiotrofica encuestados por edad y nivel educativo (%)

) ) Mujer | 81,5%
Identidad de género ] _

Varén 18,5 %

Menos de 30 anos 59 %

30a39anos 157 %

Edad 40a49anos | 275%

5059 anos 353 %

60 0 mds 15,7 %

Hasta secundario complcto 74 %

. Secundario/ Terciario incompleto | 27.8 %

Educacion L o ou

Terciario comp]cto/ Universitario incompleto 27.8%

Universitario completo 37,0 %

Fuente: Claboracién propia con b;lSC cn lOS datos dC lél cncucsta.
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De forma complementaria, seis cuidadores principales fueron en-
trevistados en el marco de este estudio, de los cuales tres son mujeres y
tres varones, convivientes con las personas con ELA a quienes brindan
cuidados. Su edad promedio es de 43 anos. La persona mds joven tiene
31 afios y la de mayor edad, 61. En todos los casos, ¢l vinculo que los une a
la persona cuidadora es de parentesco: cinco son sus parejas y uno es su hijo.

A continuacién, se presentan los principales resultados obtenidos so-
bre el trabajo de cuidados y sus efectos en los cuidadores principales de
personas con ELA residentes en Argentina. Se construyen a partir de po-
ner en didlogo los hallazgos del campo cualitativo y cuantitativo, y buscan
ofrecer una primera aproximacion descriptiva y exploratoria a sus realida-
des y vivencias cotidianas como fotografia inicial a profundizar en sucesi-
vas investigaciones.

Resultados y discusion

En este estudio, se entiende por cuidador principal a aquella persona
que se desempena como la principal responsable de proveer o gestionar
el trabajo de cuidados que requiere de forma cotidiana la persona con
diagnéstico de ELA.

La enorme mayoria de los cuidadores principales (96,4 %) declara te-
ner un vinculo de parentesco con las personas con diagndstico de ELA
a quienes proveen de cuidados. Estos resultados indican que, al menos
en los casos de quienes participaron en este estudio, el trabajo de apoyo
y cuidados tiende a recaer fuertemente sobre las familias. Puntualmente,
predominan quienes sefialan ser la pareja de la persona con ELA, los cua-
les representan el 51,9 % de los casos. Les siguen los hijos (33,3 %) y, en
porcentajes mucho menores, los padres (5,6 %), los hermanos (3,7 %) y
otros familiares (1,9 %). Solo una pequefia proporcién de los cuidadores
principales encuestados (1,9 %) declara tener un vinculo no familiar —en
calidad de amigo o allegado— con la persona con diagnéstico de ELA o
ser personal de salud —como enfermero, cuidador profesional—.

Asimismo, més de la mitad de las personas encuestadas (63 %) convi-
ve todos los dias de la semana con la persona con ELA. El resto no convive

(27,8 %) o solo lo hace algunos dias (9,3 %).

Enfoques - ISSN 1514-6006 // 1669-2721 - Enero-junio 2025 - Vol. XXXVIl = N.° T - 1-22
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El significativo porcentaje de cuidadores que conviven a diario con las
personas con ELA a quienes proveen de cuidados probablemente expli-
que la elevada cantidad de tiempo diario que estas declaran dedicar a estas
actividades. Puntualmente, el 56,6 % indica destinar més tiempo que el
de una jornada de trabajo para el mercado —es decir, ocho horas diarias o
mas— al cuidado de la persona con ELA —representan un 45,3 % quie-
nes destinan mds de 12 horas— (ver la figura 1).

45,3 %

) 17% .
132 % 132% 1139

menosde2 de2a4 de5a7 de8al12 mdsde12

Fuente: claboracié)n propia con basc cn lOS datos C[C la cncuesta.

Figura 1. Horas diarias que dedican las personas cuidadoras
encuestadas al cuidado de la persona con ELA (%)

Los datos respecto al tiempo que los cuidadores llevan realizando este
trabajo de cuidados constituye un prisma de especial centralidad para
contextualizar y comprender la complejidad del resto de los hallazgos. So-
bre este punto, tal como muestra la figura 2, los datos resultan alarmantes:
¢l 86,5 % de los encuestados lleva un afio o mas cuidando a la persona con
diagnéstico de ELA, y algunos llevan siete anos o més haciéndolo.

Enfoques - ISSN 1514-6006 // 1669-2721 - Enero-junio 2025 — Vol. XXXVIl - N.° T - 1-22
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42,3 %

19.2 %
15,4 %
11,5 % 9.6%

]'9% .
|

menos de de6meses dela2afios de3a4afos dedabafos 7 anosomds
6 meses a1 afo

Fuente: claboraci(’)n prooia con bElSC cn lOS datos dC la cncucesta.

Figura 2.Tiempo que las personas encuestadas llevan
al cuidado de la persona con ELA (%)

Adn mis, si bien, conforme a los datos arrojados por la encuesta, la ma-
yorta de los cuidadores (78,2 %) realiza esta labor con el apoyo de otras per-
sonas del entorno afectivo del paciente (familiares, amistades o allegadas),
un porcentaje considerable (21,8 %) declara no contar con otras personas
implicadas en el cuidado de la persona con ELA. Para este tltimo grupo de
cuidadores, la carga de cuidados recae exclusivamente sobre ellos mismos.

La relevancia de este hallazgo se confirma de la mano de los resultados
arrojados por el componente cualitativo de la investigacién. Mas especi-
ficamente, conforme a las entrevistas realizadas, se verifica que la carga de
cuidados que recae sobre ellos varfa en funcidn tanto del nivel de avance
de la enfermedad, como de la cantidad de personas implicadas en la pro-
visién de bienestar. Con base en esto, las tareas que los cuidadores reali-
zan para el bienestar de las personas a quienes asisten incluyen un amplio
abanico de actividades cotidianas. Puntualmente, en los casos en los que
las personas se encuentran experimentando los primeros sintomas de la
enfermedad, los cuidadores suelen brindarles apoyo para la realizacién
de algunas tareas puntuales en las que encuentran mayores dificultades,
tal como vestirse, cortar alimentos o higienizarse. En los casos en los que
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la enfermedad se encuentra més avanzada, las personas requieren de ma-
yores apoyos para su autonomia y las tareas de cuidado se intensifican,
llegando a requerir asistencia y compaiia permanentes de parte de los
cuidadores y la realizacién —incluso por parte de familiares— de tareas
de enfermeria.

E.:' ¢Cudles son las principales tareas o actividades que realizas para [nombre

de la persona con diagndstico de ELA] cotidianamente?

e.: [La asistencia es para] todo, desde que me levanto hasta que me acuesto.
(-..) El dfa mio es todo medio al trote. (...) es todo el dia al trote. Siempre mo-
viéndome rdpidamente para poder hacer las cosas porque a la mafiana esta-
mos solos y si yo tengo que ir a comprar, se queda sola. Si le digo que estoy en
15 minutos y demoro 18, ya cuando vengo estd llorando la sefiora. Entonces,
tengo que hacerlo todo muy répido.

(Varén, cuidador principal de su pareja)

E. indica entrevistador/ay e. indica entrevistado/a.

E.: ¢Y cudles son las principales necesidades de cuidado de tu marido, de
[nombre de la persona con diagnéstico de ELA] 2 ;Qué tipo de tareas o acti-
vidades realizadas por ¢l o para é1?

c.: En este momento, la dependencia es total (...) O sca, siempre tiene que
haber alguien al lado de él. En todo sentido, en la comunicacién, en todo. De-
pende mucho de nosotros para todo. En cuidados de higiene, todo. Es total la
dependencia por parte nuestra.

(Mujer de 57 afios, cuidadora principal de su pareja)

Si bien, como es de esperarse, la carga pareciera ser mayor entre los
cuidadores principales que tienen menos posibilidades de desfamiliarizar
el cuidado —generalmente por no contar con la posibilidad de contratar
personal de salud o de cuidados—, quienes si la tienen deben encargarse
de la gestion y la coordinacién de la provisién de cuidados, lo que tam-
bién demanda tiempo, dinero y energia.
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E.: ;Cudles son las principales necesidades de cuidado que tiene tu mamé?
De tareas realizadas por ella o para ella, digamos.

c.: Hoy en dia delegué mucho en las cuidadoras que trabajan ac4, para baarla,
darle de comer, vestirla, etcétera, por cuestiones de tiempo y de mi trabajo que
no puedo dejar de lado. Pero, en si, mi trabajo hoy en dia es un complemento a
todo eso. Es ordenar lo que es el manejo del hogar, acudir a la obra social, bus-
car los remedios, pagatles a los cuidadores. Entonces, es un combo de tareas
que es dificil de resumir, pero es un complemento, digamos. Hoy en dia tengo
tres empleadas en diferentes turnos, que son las que hacen la tarea diaria, pero
eso va variando segun los dias porque, obviamente, a veces se enferman, o con
los feriados, los fines de semana largo, siempre surge alguna cosa y por eso
estoy yo en el dfa a dfa, para todas esas necesidades que hay que cubrir.

(Varén de 31 afios, cuidador principal de su madre)

La situacidn se complejiza si se considera que, junto a las largas jor-
nadas de trabajo de cuidados que tienden a intensificarse con el tiempo,
coexiste una sensacién de falta de preparacion para asumir este rol. Mas
especificamente, durante las entrevistas la mayoria de los cuidadores prin-
cipales —familiares de las personas con diagnéstico de ELA— expresa-
ron no sentirse en la actualidad o, al menos no haberse sentido en el mo-
mento inicial en que asumieron este rol, lo suficientemente preparados
para cuidar o asistir de forma adecuada a sus familiares o allegados que
se encuentran atravesando esta enfermedad. Esta apreciacion prevalece
incluso en cuidadores que cuentan con ciertos conocimientos propios del
campo de la salud.
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E.: ¢Te sentis preparada, por tu parte, para cuidar a alguien con ELA?

e.: Nunca pensé que me iba a pasar algo asi. No estoy preparada, soy una
mujer muy activa y, sobre todo, paso periodos de bastantes nervios, asi que no

estoy preparada y no sé qué voy a hacer en ¢l futuro.

(Mujer de 61 afos, cuidadora principal de su pareja)

E.: ;Y te sentis preparado para cuidar a alguien con ELA?

e.: No, no creo que haya alguien preparado. Siendo sincero, no creo, pero yo
lo tomo como lo que me tocd en mi vida y lo asumo de esa forma. O sea, es

una cuestion voluntaria de convivir con mi mam4, pero no creo ser una perso-

na preparada, aunque lo hago. No veo que haya otra opcidn.

(Varén de 31 afios, cuidador principal de su madre)

Esta percepcidn desfavorable sobre la propia preparacion para cuidar
parece verse alimentada por el hecho de no haber recibido capacitacion,
formacion o indicaciones con este fin de parte de ninguna institucién con
las que tomaron contacto a raiz de la ELA, segin lo compartido por la
mayoria de las personas entrevistadas. Solo algunos cuidadores puntuales
mencionaron haber recibido indicaciones o algun tipo de instruccion de
parte del personal de salud que asisti6 a su familiar con la enfermedad
en alguna instancia puntual —por ejemplo, durante una internacién o
consulta médica—. Aun asi, todas coinciden en la apreciacién de que los
saberes vinculados al cuidado se adquieren con el tiempo y por medio de
la “préctica’, a través de la “experiencia’.
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E.: ¢Y alguien te explicé cdmo hacerlo? ¢ Alguna organizacién o el personal de
salud te dio indicaciones de cémo acompaiiarla o de cémo apoyarla?

¢.: Vamos viendo para el dia a dfa para tener paz porque se necesita la paz para
poder seguir adelante. Si bien la doctora nos dio algunos [...]. Pero a veces
hay cosas que yo no puedo entender porque esto tenés que pasatlo, tenés que
vivirlo y tenés que estar. No es lo mismo que uno te lo diga a tener que estar en

la préctica. [...] De entrada fue muy raro y me costé un montdn.

(Varén, cuidador principal de su pareja)

E.: ;Y te sentis preparado para cuidar a alguien con ELA?
c.: Al principio se nos cayé el mundo abajo, pero qué se yo... [...] Uno se
va acostumbrando, va aprendiendo. De a poco, vas aprendiendo de las

experiencias.

(Varén de 60 afios, cuidador principal de su pareja)

E.: ;Y vos te sentis preparada para cuidar a alguien con ELA?

e.: En estos momentos hemos aprendido muchisimo. Hemos resuelto cosas
imposibles que nunca creimos que ibamos a hacer. Con mis hijas, todas, por-
que nos prepararon en el hospital cuando fue la traqueotomia (...) muy de a
poquito fuimos adquiriendo confianza y, ahora mis que nada, no es un estrés
la atencidn porque ya lo tenemos bien adaptado.

(Mujer de 57 anos, cuidadora principal de su pareja)

Probablemente, esta sensacidn de falta de preparacion que suelen ex-
perimentar quienes asumen el rol de cuidadores principales y la angustia
que esto parece generar, sumado a la ausencia de acompanamiento de las
instituciones con quienes se han vinculado, explica en parte la evaluacién
que estos hacen del personal de salud.

Puntualmente, en relacidén con los profesionales de la salud con los
que tuvieron contacto a raiz del tratamiento de la persona con ELA, la
mayor porcién (el 34,6 %) de las personas cuidadoras sefiala que se ha
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sentido poco acompanada y contenida por ellos, si bien se encuentra segui-
do, en segundo lugar, por quienes afirman haber sentido bastante acom-
pafamiento y contencién (30,8 %). Luego, en los extremos opuestos, un
19,2 % afirma que se sinti6 7uy acompanado y un 15,4 % nada acompa-
fiado y contenido (ver la figura 3).

34,6 %
30,8 %
19,2 %
J .
Muy Bastante Poco Nada

Fuente: elaboracion propiacon base en los datos de la encuesta.

Figura 3. Grado en el que las personas cuidadoras encuestadas se han
sentido acompanadas y contenidas por los profesionales de la salud (%)

En este contexto, los cuidadores declaran haber experimentado nu-
merosos cambios desde que se encuentran al cuidado de la personas con
diagnéstico de ELA. En estricto didlogo con los resultados antes presen-
tados, el mas senalado por las personas encuestadas es de tipo emocio-
nal: el 66 % indica que se ha sentido especialmente estresado, ansioso o
deprimido. Le siguen el disponer de menos tiempo para ellos mismos
(49,1 %) y el contar con menos tiempo para actividades destinadas al ocio
(45,3 %). Solo un 5,7 % (tres personas) ha sefialado que no ha experimen-
tado ningtin cambio (ver la figura 4).
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Fuente: elaboracién propia con base en los datos de la encuesta.

Figura 4. Principales cambios experimentados sefialados por las personas cuidadoras
encuestadas desde que se encuentran al cuidado de la persona con ELA (%)

De forma complementaria a los resultados obtenidos por medio de la en-
cuesta, las entrevistas constatan que los cambios que se producen en la
vida personal y cotidiana de quienes asumen el rol de cuidadores princi-
pales de una persona con diagnéstico de ELA difieren en funcién del gra-
do de avance de la enfermedad de quienes se encuentran bajo su cuidado.

En consecuencia, los cambios mas notorios o drasticos son experi-
mentados por quienes se encuentran asistiendo a personas con sintomas
mds avanzados. El avance de la enfermedad, y con ello el aumento de las
necesidades de cuidado de las personas con ELA, lleva a los cuidadores
a tener que modificar sustancialmente su vida diaria, sus rutinas y sus
quehaceres para poder garantizar su propia presencia permanente o la de
alguien mds que sea capaz de proveer los cuidados requeridos, lo que li-
mita fuertemente el tiempo que pueden destinar a actividades laborales,
personales, sociales y de ocio.
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E.: Ya me contaste un poco, pero me gustarfa consultarte como dirfas que
afecté tu vida cotidiana el hecho de estar al cuidado de una persona con ELA.
¢Cudles fueron los principales cambios que sufriste? Vos, bueno, te mudaste
hasta de provincia, ¢no? Pero si querés contar un poquito mds, ademds de lo

quc yame estuviste contando...

c.: Ese cambio para mi fue total. O sea, pasar de vivir solo a volver a vivir con
mi madre fue un cambio de todo en el dfa a dia, cambio de trabajo, cambio de
todo. A mi me hizo un cambio totalmente, y hoy en dia ya estoy acostumbra-
do, estoy adaptado, pero, como te digo, al comienzo no tenia tiempo ni para
ir a un asado el fin de semana con mis amigos. Si iba, porque me decia “and’,
después estaba en el asado pensando “capaz que quiere ir al bafio y yo estoy
acd”. Entonces, esas preocupaciones, esas cuestiones, te van cambiando mu-
chisimo. [...] Entonces ese fue un cambio total y un desgaste absoluto para mi.
Realmente, me maté, por todo lo que era. [...] Es como le digo a mi psicdloga,
que estoy viviendo la vida de otro porque me tengo que encargar de todas las
cosas que hacen a ella.

(Varén de 31 afios, cuidador principal de su madre)

E.: ¢Y alguien te explicé como hacerlo? ; Alguna organizacion o el personal de
salud te dio indicaciones de cdmo acompaiiarla o de c6mo apoyarla?

e.: La vida nuestra cambié rotundamente con esto. Tuvimos que cambiar
todo, hasta los horarios tenemos cambiados porque ella se levanta mds tarde,
por ahi se decae y hay que acostarla. Después, hay muchas cosas que se nos
han cambiado. Hemos cambiado la vida, la forma de vivir, porque todo lo que
haciamos no lo pudimos hacer mis.

(Varén, cuidador principal de su pareja)
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E.: :Se van a mudar?

c.: [...] Tuvimos que trasladar nuestro dormitorio que estaba en la planta alta
a un living porque era el lugar més amplio y desde donde ¢l podia acceder al
bafio. [...] Y mi asistencia es cien por cien, me ocupa bastante tiempo de mis
actividades. Yo he reducido casi un 80 % de mi actividad fuera de mi negocio
donde tengo mi oficina, por ejemplo. Lo sigo llevando, pero en casa. Instalé

una oficina en la planta alta, que es donde yo tengo mi dormitorio.

(Mujer de 61 afos, cuidadora principal de su pareja)

De la mano de las transformaciones que los cuidadores atraviesan en
suvida cotidiana, estos también identifican efectos tanto en su salud fisica
como emocional. En este sentido, algunas de las personas entrevistadas
mencionan la aparicién o intensificacién de dolencias corporales —tales
como hernias de disco— como consecuencia de los esfuerzos fisicos que
demanda la realizacién de ciertas tareas de cuidados —como la moviliza-
cién de una persona—.

E.: Claro, calidad de vida...

e.: [...] Tengo 31 afios, soy hipertenso hace un afio y ahora tengo principio de
diabetes por todo lo que me genera el estrés y todas estas cosas de la realidad.
[...] ya perdi privacidad, ya perdi a mi pareja. Perdi un montén de cosas por
dedicarme a esto.

(Varén de 31 afios, cuidador principal de su madre)

Aun asi, aquello que los cuidadores mas destacan son los impactos
emocionales de cuidar, los cuales se expresan en sensaciones de “estrés”,
“desgaste”, cansancio, preocupacion o estado de alerta permanente y afec-
taciones en el suefo.
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E.: ;Y cémo dirfas que afectd a tu vida cotidiana el hecho de estar al cuidado
de [nombre de la persona con diagnéstico de ELA]? ¢Cudles dirfas que han
sido los principales cambios?

c.: Todo afectd, especialmente el sueiio. Yo tengo una lamparita prendida...
Bueno, ahora cada vez menos, pero me costé entender esta enfermedad y al
principio era estar totalmente alerta toda la noche, que si se movia, que si no
se movia. Nunca pude incorporarla del todo, pero ya la tengo incorporada.
La estoy padeciendo, entonces descanso mds, pero afecta en todo sentido.
Imaginense que es una persona que no puede ayudar nada.

(Mujer de 61 anos, cuidadora principal de su pareja)

Estos impactos de tipo emocional parecen vincularse estrechamente
con el prondstico que tiene esta enfermedad y el modo en que esto afecta
aquienes cuidan como consecuencia de su implicacién personal y efectiva
con la persona que se encuentra atravesando esta enfermedad.

E.: ¢Y vos como te sentis realizando las tareas y actividades que requieren estar
al cuidado de [nombre de la persona con diagnéstico de ELA]? ;Cémo te
resultd fisica y emocionalmente acompanarlo?

e.: Me afecta mucho en ¢l sentido de que se ve a una persona que se estd de-
teriorando dfa a dia. [...] Es una enfermedad cruel porque lo que le quita a la
persona es la esperanza, porque no hay expectativas, no hay cura, no se sabe
cuél es el origen y la persona se va apagando dia a dia y cada vez se va compli-

cando mds.

(Mujer de 61 afios, cuidadora principal de su pareja)
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E.: ¢Y cudles son esas tareas o actividades que vos decis que no podias hacer
mis y tuviste que delegar?

c.: Fisicamente, por ejemplo, cargarla a ella para llevarla al bafio. Eso debe ser
una cuestién de a tres, porque si bien yo soy grandote, me salieron dos hernias
de disco por cargarla. También, por mi poca experiencia a la hora de saber
cémo manipular a alguien. Entonces, ya me costaba realizar una tarea sencilla
como llevarla al bafio. También, una cuestién de estrés que muchas veces no se
tiene en cuenta, porque uno hace las tareas, pero a la vez tiene vinculados sen-
timientos que van con el deterioro de la persona. Entonces, no ves un futuro
prometedor, sino todo lo contrario y la cabeza que te va haciendo mal porque
vas pensando que no va a mejorar, sino que va a empeorar. Es una mezcla de
cuestiones sentimentales, fisicas y, también, de tiempo, porque cada vez se van
sumando mds cosas y uno deja de lado muchas otras cosas.

(Varén de 31 afios, cuidador principal de su madre)

los cuidadores mencionan dan cuenta no solo de la dimensién material
del cuidado, sino fundamentalmente de los aspectos afectivos que lo
caracterizan, los cuales se entroncan con la dimensién emocional de las
relaciones familiares,'! como se hace evidente en las dos entrevistas ante-

En este sentido, las afectaciones personales, emocionales y fisicas que

riormente citadas.

tos obtenidos por medio de la encuesta. En ella, los cuidadores declaran
niveles a/ros de agotamiento (47,2 %), nerviosismo (41,2 %), desénimo
(37,7 %) y malestar (32 %) (ver la figura 5), lo que pone en evidencia los

El impacto emocional del trabajo de cuidado se confirma en los da-

impactos negativos que este trabajo tiene en ellos.

11

Martin Palomo, “El ‘care} un debate abierto: de las politicas de tiempos al ‘social care”, Revis-
ta del Seminario Interdisciplinar de Estudios de las Mujeres, 2009, https://doi.org/10.18002/

cg.v0i4.3817.
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Fuente: elaboracion propiacon base en los datos de la encuesta.

Figura 5. Nivel de agotamiento, desdnimo, nerviosismo y malestar
de las personas cuidadoras encuestadas en la actualidad (%)

De este modo, tanto los datos recabados por el componente cualitati-
vo como por el cuantitativo del estudio echan luz sobre los multiples efec-
tos que el trabajo de provision y gestién de cuidados tiene en los cuidado-
res primarios de personas con diagnéstico de ELA. Se trata de impactos
que parecen permear todas las dimensiones de la vida, lo que afecta la
salud emocional y fisica, la disponibilidad y el uso del tiempo, la vida per-
sonal, la economia y el desarrollo laboral de quienes asumen este papel.

Conclusiones

El articulo se centra en describir las caracteristicas del trabajo que rea-
lizan quienes se dedican a provisionar o gestionar los cuidados de perso-
nas con diagnésticos de ELA, asi como explorar los efectos que se deri-
van de asumir este papel. Los resultados obtenidos arrojan una primera
fotografia de caracter exploratorio de las complejas realidades que deben
afrontar estos cuidadores primarios.

Miés especificamente, los hallazgos indican que el trabajo de cuidados
tiende a recaer mayormente sobre familiares, fundamentalmente en pa-
rejas, en quienes suele recaer el rol de cuidadores primarios. La carga de
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trabajo y la demanda de tiempo es significativamente alta y parece incre-
mentarse con el avance de la enfermedad. Atin més, los resultados arrojan
que pricticamente la mitad de las personas encuestadas dedica ocho ho-
ras 0 més a los cuidados, situacién que requiere ser dimensionada a la luz
de que casi la totalidad de ellas lleva mds de un ano realizando esta labor.
Conforme al testimonio de los cuidadores que participaron en el estudio,
las necesidades de cuidado de las personas con ELA son vastas y pueden
involucrar desde la realizacién de trimites y gestiones administrativas
hasta tareas de enfermeria. Como consecuencia de ello, experimentan nu-
merosos cambios e impactos que trastocan su vida cotidiana. Los efectos
son tanto personales como emocionales y fisicos, pero también laborales
y econémicos. Asi, por ejemplo, los cuidadores manifiestan sentirse espe-
cialmente estresados, ansiosos o depresivos, advertir un deterioro en su sa-
lud fisica, verse en la necesidad de realizar cambios en su actividad laboral
y disponer de menos tiempo para ellos mismos o para realizar actividades
recreativas o de ocio.

Los resultados obtenidos por medio de la investigacién muestran una
realidad acuciante que requiere de nuevas investigaciones que permitan
profundizar el conocimiento que se tiene localmente sobre las experien-
cias de las personas que asumen el indispensable rol de cuidar.
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Resumen

Este breve ensayo propone una reflexién antropoldgica y cultural sobre la nece-
sidad que tiene nuestra especie de una educacion en la no violencia, esto es, una
exigencia de autopreservacién y de control real de la violencia. El texto discurre
sobre el hecho de que la violencia es una cuestién humana; que los principios de la
no violencia son una cuestién antigua y muy actual; que la educacién se vincula al
racionalismo en esto; que existe una educacién no violenta y una educacién en la
no violencia y que, finalmente, en estos procesos, el educador debe ser un mediador
en los conflictos que se declaran entre los estudiantes y al mismo tiempo debe edu-

carlos sobre las consecuencias de la violencia.

Palabras claves

El hombre violento — Educacién en la no violencia — Racionalismo — Educador

mediador

Abstract

This short essay proposes an anthropological and cultural reflection on the need of
our species for an education in non-violence, that is, a demand for self-preservation

and real control of violence. The text discusses the fact that violence is a human issue;
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that the principles of non-violence are an ancient and very current issue; that edu-
cation is linked to rationalism in this; that there is a non-violent education and an
education in non-violence and that, finally, in these processes, the educator must be
a mediator in the conflicts that are declared between students and at the same time
must educate them about the consequences of violence.

Keywords

The violent man — Education in non-violence — Rationalism — Mediating educator

Resumo

Este pequeno ensaio propde uma reflexio antropolégica e cultural sobre a necessida-
de de nossa espécie de uma educagio para a nao-violéncia, ou seja, uma demanda por
autopreservagio e controle real da violéncia. O texto discute o fato de que a violéncia
¢ uma questdao humana; que os principios da nao-violéncia sio uma questio anti-
ga ¢ muito atual; que a educacio esté ligada ao racionalismo nisso; que existe uma
educagio nio-violenta ¢ uma educagio para a nio-violéncia ¢ que, finalmente, nesses
processos, o educador deve ser um mediador nos conflitos que sio declarados entre
os alunos e, 20 mesmo tempo, deve educd-los sobre as consequéncias da violéncia.

Palavras-chave

O homem violento — Educagio para a nio-violéncia — Racionalismo — Educador
mediador

La violencia se asume como
una cuestion humana

Cuando todos los hombres eran libres ¢ iguales,

nadie se sentia seguro ante los demas.

La vida era breve, y el miedo inmenso. Ninguna ley

protegfa a nadie de la agresién.

Todo el mundo desconfiaba de todo el mundo,

y de todo el mundo tenfa que protegerse.

Pues atin el mas débil era lo bastante fuerte

como para herir o matar al mis fuerte,

Enfoques - ISSN 1514-6006 // 1669-2721 - Enero-junio 2025 — Vol. XXXVIl - N.° 1 - 23-46



2. Educacion en la no violencia... | 25

a traicién o en confabulacién

con un tercero.!

Lo que Sofsky describe en el inicio de su Tratado sobre la violencia, re-
cordando lo enunciado en el Leviatdn por Hobbes, no es mas que la ex-
presion de un principio basico asumido como verdadero: la violencia es
consustancial a la especie. La violencia siempre estd presente. Esa tenue
patina de civilidad que la cultura le regala desaparece répidamente ante
el miedo, la rabia y el dolor profundos. Y a partir de ahi, le sobreviene esa
violencia ancestral que estd ahi agazapada, esperando.

Los animales no son violentos. Tan solo ocasionalmente son agresivos
frente a la amenaza o la necesidad del sustento. La praxis regular de la vio-
lencia presupone particularmente motivaciones distintas a la simple defen-
sa 0 la obtencién del soporte vital: politicas y de poder, ideoldgicas, de do-
minio territorial, religiosas, étnicas, econdmicas y de diversidad cultural...

Hubo y hay, sin embargo, hombres y mujeres que, por razones cultu-
rales y de desarrollo cognitivo y espiritual,” han controlado y controlan
conscientemente esa violencia atdvica y nunca se han despojado de su hu-
manidad: canalizan esa energia a través de caminos de arquitectura social
como los de la racionalidad, los de las emociones constructivas y los de la
negacion de la violencia.’ Trabajan y han trabajado por la paz.

Asi, la violencia es una cuestion humana, en lo esencial, generada por
el temor y la rabia y promovida por actores con intereses especificos.

Hobbes es el punto de partida de Sofsky para su explicaciéon del mito
sobre la estructura del poder, su legitimacion y sus vinculos con la violen-
ciay la libertad.

El relato cuenta que el miedo obligé a los hombres a protegerse y, para
ello, se organizaron, crearon leyes, ideologias, firmaron un contrato so-
cial y definieron las normas del poder. Pasado ¢l momento de supuesta

' Sofsky aludiendo al cap. x111 del Leviatén, de Thomas Hobbes: Wolfgang Sofsky, Trazado sobre
la violencia (Madrid: Abada Editores, 2006), 5.

Se entiende aqui que lo espiritual no es sinénimo de lo religioso.

Popper, Lanza del Vasto, Jane Adams, Malala Yousafzai y Gandhi, por mencionar algunos.

Enfoques - ISSN 1514-6006 /7 1669-2721 - Enero-junio 2025 - Vol. XXXVIl = N.° 1 - 23-46



26 | Walter Walker Janzen

seguridad brindada por el sistema creado, los hombres se sofocaron con
el orden, se acordaron de tiempos anteriores y se rebelaron ante las injus-
ticias del poder y la subyugacion de la cultura, retomando el camino de

la violencia:*

Cuando llegé el momento, los hombres se concentraron ante la casa de la ley,
asaltaron su arsenal y se llevaron las armas. El documento del contrato, que ha-
bia estado durante largo tiempo guardado bajo llave, fue arrojado a una hoguera.
Todos estaban alli. Los hombres celebraron con ruidoso alborozo el triunfo so-
bre el poder, sobre la ley. Era una fiesta de la libertad, y el fuego cra su antorcha.
Cuando, avanzada la noche, las brasas se apagaron, los hombres vagaron por las
calles. Algunos formaron grupos, penetraron en las casas y destrozaron todo lo
que encontraron. Arrojaron a los suelos los libros de la biblioteca, acuchillaron
los cuadros de las paredes y mutilaron las estatuas que durante largo tiempo alber-
garon los santuarios. [...] De pronto, los hombres se encontraron con que podian
hacer todo lo que antes les estaba prohibido.” Habfan regresado a sus origenes.

Volvian a ser lo que habfan sido.

Asi Sofsky cuenta este sombrio mito que relaciona poder, violencia 'y
libertad y que atn prevalece en nuestros dias:® todas las sociedades se au-
todestruyen ciclicamente y se organizan para nuevas estructuras de poder.
La violencia produce el caos y el orden engendra violencia...”

En realidad, la desigualdad de los derechos en el orden establecido por
el contrato social y no el orden per se es la que engendra violencia.

Sofsky tiene razdn: la violencia une a los hombres. Pero para recons-
truir sobre lo que el caos dej6 y establecer un nuevo orden, también es
preciso que los hombres se unan sin violencia. De facto, en ¢l orden ya
establecido los hombres pocas veces se unen. Se debe entender en este
punto que para el orden es necesario un contrato social y este solo se cons-
truye de la siguiente manera:

Sofsky, Tratado sobre la violencia, 7.
> Libertad y violencia son conceptos mutuamente referidos desde los albores de la civilizacién.

En uno de los tantos muros rayados de la universidad, de una de las tantas revueltas de nuestro
convulsionado tiempo, se lefa que “el caos es hermoso porque es simbolo de libertad”. Claramen-
te, el estudiante que escribié esto justifica el relato de Sofsky

Esta paradoja recuerda esa imagen criptica de una serpiente engulléndose su propia cola.
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El miedo al dolor precisa a los hombres a ratificar el contrato. Pero como
todo convenio, este contrato es impugnable. De un minuto a otro puede ser
anulado, rechazado, revocado. Es evidente, segtin la fabula, que algunos lo han
suscrito contra su voluntad, quizd por un antojo o pensando en una ventaja a
corto plazo. Pero, aunque todos hubieran estado intimamente convencidos de
la conveniencia de esa convencién, ¢qué garantiza ultimamente la conservacién

de su vigencia y de su fuerza vinculante?®

Esto es parte del relato del mito, pero tampoco debe perderse de vista
lo siguiente:

Ningtn mito dice lo que realmente sucedié. Un mito sélo cuenta una histo-

ria. Ni describe nada ni informa de nada; sélo explica por qué el mundo era

antes tan distinto y por qué ha llegado a ser como es. El mito tiene, como se

sabe, una extraia afinidad con las ideologias politicas. Al explicar, justifica el
contrato, la ley, el poder.’

Segtin Sofsky, el origen de la sociedad no estd en lo que el hombre
hace, sino en lo que el hombre padece. Asi, el mito corrige la imagen equi-
vocada de la actividad en nuestra modernidad e insiste en lo contrario de
la vida activa: “Cuando alguien hace algo, hace algo a otro. Lo empuja, lo
ataca, lo dafa. Todo acto es un acto de violencia”.!°

Wolfgang Sofsky dice que la opresion estd en la naturaleza de todo
orden politico y que, en verdad, a la estructura del poder no le interesan
las diferencias entre las formas de dominio, minimamente, las diferencias
entre terror y derecho, entre arbitrariedad y ley, entre sistemas democréti-
cos y sistemas totalitarios:

¢Qué significa esta ocultacién de las diferencias? Evidentemente, el mito se refie-
re a la estructura fundamental de todo poder. Todo poder se funda tltimamente
en la arbitrariedad y en el miedo insuperable. Los regimenes absolutos y totali-
tarios no son formas degradadas. Solamente llevan al extremo lo que de todas
maneras esté inscrito en el principio del poder..."

Sofsky, Tratado sobre la violencia, 10.
> Sofsky, 7.

1 Sofsky, 9.

1 Sofsky, 12.
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Esta es una concepcion socioldgica del poder muy proxima a la mar-
xista, porque estd muy proxima a Hobbes. Pero existen otras, como la de
Charles Foucault (2000; 2002)'* que desmistifica la unidireccionalidad
del ¢jercicio del poder del Estado sobre el pueblo y de los capitalistas so-
bre los asalariados.

Segun Foucault, este enfoque es demasiado simplista. En las socie-
dades liberales occidentales de hoy, el poder no lo ejercen solamente el
Estado o los capitalistas, sino también los individuos y el conjunto de la
sociedad, pasando por grupos y organizaciones. En sus palabras, “el poder
estd en todas partes y viene de todas partes”. También rechaza la concep-
cién tradicional del poder como algo que se puede poseer y blandir como
un arma o una herramienta. Para Foucault, esto no es poder, sino la capa-
cidad de ¢jercerlo, y no se convierte en poder hasta que se actda. El poder
no es algo que alguien tiene, sino algo que se hace a otros, una accién que
afecta a las acciones de otros:

Los mecanismos mediante los que se ¢jerce el poder, la “tecnologia del poder”,
se han convertido en una parte integrante de la sociedad. En el mundo moderno
occidental, las normas sociales no se imponen a la fuerza, ni mediante una auto-
ridad que obliga a actuar de una manera determinada o prohibe comportarse de
un modo diferente, sino mediante ¢l poder que Foucault llama “pastoral’, que
orienta el comportamiento de los individuos. Cada uno es parte interesada de un
complejo sistema de relaciones de poder, operativo a todos los niveles, que regula
la conducta de los miembros de una sociedad. Este tipo de poder omnipresente se
ejerce mediante el control de las actitudes, creencias y practicas de las personas a

través del sistema de ideas que Foucault llama “discurso”'?

En lo esencial, la secuencia bésica de su discurso es la siguiente:

1. El poder no lo ¢jerce simplemente un nivel social sobre otro, sino que
estd presente en todos los niveles de la sociedad.

2. FEl podcr no es algo que se posee, Sino que se expresa en actos.

El poder no es una cosa, sino una relacion.

12 Michel Foucault, Ur didlogo sobre el poder (Madrid: Alianza Editorial, 2000); Michel Foucault,
Defender la sociedad (México, D. F: Fondo de Cultura Econdmica, 2002).

Ediciones Akal, “Grupo Akal: el poder; Michel Foucault. Vigilar y castigar”, acceso el 25 de
junio de 2019, http://www.nocierreslosojos.com/foucault-poder-vigilar-castigar/.
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4. Las relaciones de poder implican un discurso (sistema de ideas), lo
cual hace posible la resistencia.

5. Donde hay poder, hay resistencia.

El poder no es una sustancia, y de alli la critica de Foucault a la teorfa
tradicional hobbesiana que utiliza un reduccionismo notable cuando ins-
tala el poder en el paradigma del derecho tradicional; este es un bien que
se posee como si fuera una sustancia o cualidad intercambiable que, de
perderse, se puede recuperar:

En Hobbes el poder es una suerte de mercancia que cada individuo concede a
través del contrato social a un tercero, para que instituida dicha mercancia en
poder absoluto, ¢l poder del Estado logre poner a raya los descos descontrolados
de los hombres. Tal mercancia es, en tltimo término, la fuerza fisica y la capa-
cidad mental que da la igualdad a los individuos en el estado de naturaleza, y
con la que cada hombre cuenta en el marco del derecho natural con miras a su

autoconservacion.'*

Esta concepcidn posiciona a la violencia en territorios nuevos, poco
explorados por los cientistas politicos (no asi por los socidlogos) y pro-
mueve la generacion de nuevas interpretaciones sobre la lucha de clases.
Parafraseando a Foucault, podria decirse que “la violencia esta en todas
partes y viene de todas partes”. También, que la violencia no le es exclusiva
al hombre, sino que, més bien, es una realidad natural.

Obviamente, la lucidez de Sofsky respecto de la estructura del poder
y su vinculacién con la violencia y, de la violencia y su vinculacién con la
libertad, describe de manera cruda al hombre histérico social.

Pero su origen atdvico es al parecer vinculante: antes que este hom-
bre estuvo el Homo sapiens, supuestamente producto de toda una evo-
lucién, emparentado con los primates, o aparentemente la primera
muestra de la creacion y la antesala inmediata del Homo sapiens-sapiens,
es decir, del hombre moderno. Y en el recorrido previo, el hombre de
Pekin, el hombre de Java, el Australopithecus, el Homo habilis, el Homo
erectus, el hombre de Neanderthal, el hombre de Cromagnon y unos

!4 Daniel Toscano, “El poder en Foucault: un caleidoscopio magnifico”, Logos Online 26, n.° 1,

(2016): 111-124.
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cuantos mas que la ciencia ha ido descubriendo en los tltimos decenios,
no todos ellos en linea directa de sucesién temporal.”® Todos ellos, sin
embargo, estaban provistos de la agresividad que les permitia cazar y

fundar territorios.'¢

¢De dénde le viene al hombre, este singular mono cazador, la violen-
cia que le ha permitido la supremacia sobre ¢l resto de las especies y la
opresion sobre sus semejantes?

Desmond Morris (1969), conocido zodlogo y etdlogo, ha llamado
“mono desnudo” al hombre y ha examinado su agresividad en funcién de
su naturaleza animal:

Si queremos comprender la naturaleza de nuestros impulsos agresivos, tendremos
que estudiarlos bajo el prisma de nuestro origen animal. Como especie, nos pre-
ocupa tanto la violencia de masas y destructora de masas de los tiempos actuales,
que al discutir este tema nos exponemos a perder nuestra objetividad.”

Resulta mds o menos evidente que el problema original de la violen-
cia estd en el individuo; su carga evolutiva estd grabada en su ADN y su
agresividad serfa parte importante de su proceso de supervivencia en el
planeta:

¢Cbmo funciona la agresién? ¢Cudles son las normas de comportamiento inhe-
rentes a ella? ;Cémo nos intimidamos reciprocamente? Una vez mds, hemos de
ﬁjarnos en los otros animales. Cuando un mamifero experimenta una excitacion
agresiva, se producen en su cuerpo una serie de cambios fisiolégicos bésicos. Toda
la méquina tiene que apercibirse para la accidn por medio del sistema nervioso
automdtico. Este sistema se compone de dos subsistemas opuestos y compensa-
torios: el simpdtico y el parasimpdtico. El primero es el encargado de preparar el
cuerpo para la actividad violenta. Al segundo, le incumbe la tarea de conservar y

restaurar las reservas corporales.’

No se ha encontrado ain el “eslabon perdido” Si bien la teorfa de la evolucion explica de muy
buena manera los procesos de mutacién de las distintas especies animales, ella sigue siendo una
teoria.

En sitios paleontolégicos de distintas locaciones temporales se han encontrado restos de diver-
sos animales cazados.

17 Desmond Morris, £/ mono desnudo (Madrid: Plaza & Janés S.A. Editores, 1969), 155.
8 Morris, 157-158.
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¢Por qué resulta importante entender los mecanismos de agresién en
el hombre y la naturaleza de su violencia reprimida?'’ Porque en defini-
tiva estd en juego su supervivencia como especie y la del planeta como su
hébitat:

Siuna especie quiere sobrevivir, no puede permitirse el lujo de andar por ahi dan-
do muerte a los de su propia clase. La agresion dentro de la especie tiene que ser
impedida y controlada, y cuanto mds poderosas sean las armas mortiferas de una
especie particular, mayores habran de ser los impedimentos para emplearlas en
disputas entre rivales. Esta es la verdadera “ley de la jungla’, cuando se trata de
dirimir discordias territoriales o jerdrquicas. Las especies que se rebelaron contra
esa ley se extinguieron.”

Hay entonces una razén bioldgica, imperativa, que avala el control de
la agresion dentro de la especie...

Segtin Morris, un millon de afios atréds, aproximadamente, a este mono
desnudo le ocurrieron simultineamente una serie de acontecimientos re-
levantes para su especie. Obviamente desde la teoria de la evolucidn, este
mono?® terricola, ya no arbéreo, tenia un “cerebro grande y ya muy de-
sarrollado, buenos ojos y manos prensiles y eficientes. Y, como primates

que eran, habian alcanzado, inevitablemente, cierto grado de organiza-

cién social”.** Los cambios vitales que sufrié apuntaron directamente al

aumento de sus facultades como cazador:

Se volvieron mds erectos, mds veloces, mas buenos corredores. Sus manos se li-
braron de las funciones propias de la locomocién, se fortalecieron y adquirieron
eficacia en el manejo de las armas. Su cerebro se hizo mds complejo, més ltcido,
mads répido en sus decisiones. Pero estas cosas no se sucedieron en una serie im-
portante y preestablecida, sino que florecieron juntas, con diminutos saltos, ora
en una cualidad, ora en otra diferente, pero influyéndose mutuam ente. Se estaba

fraguando el mono cazador, el mono apto para matar.”?

Hay una diferencia cualitativa sustancial entre la violencia reprimida y la violencia contenida.
2 Morris, El mono desnudo, 169.

El hombre comparte un 99 % de sus genes con el chimpancé. A esa conclusién ha llegado un
consorcio cientifico internacional tras secuenciar el genoma de este animal. ¢Habra bastado
un millén de afios para generar la diferencia?

2 Morris, El mono desnudo, 18.
2 Morris, 18-19.
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Asi, Morris declara que el mono cazador se apropié del rol de carnivo-
ro mortal y, por lo tanto, cambi sus habitos y practicas de primate. Segin
este autor, fueron cambios bioldgicos fundamentales, mds que cambios
puramente culturales, y que la nueva especie cambié genéticamente de
este modo, ya que “[1]as normas basicas de comportamiento establecidas
en nuestros primeros tiempos de monos cazadores siguen manifestdn-
dose en todos nuestros asuntos, por muy elevados que sean”*

De modo que, vistas asi las cosas, la agresividad de nuestra naturaleza
animal estd indemne y hemos aceptado este hecho sin mds, sin trabajar
culturalmente su contencién. Un nuevo proceso genético de seleccion
natural bajo esta concepcidn evolutiva probablemente necesitaria millo-
nes de afos para cambiar esta caracteristica.

Es casi imposible encontrar a alguien que no esté de acuerdo en que
la violencia ha expuesto en el ser humano una especie de “razén violenta
ancestral” que ha legitimado guerras y actos hostiles entre paises, asi como
entre grupos étnicos y religiosos. Esta légica se estructura en torno a los
conceptos de posesion, poder y justicia, naturalmente utilizando falacias
que le ayudan a justificar sus acciones y olvidar el sentido de existencia de
su propia especie:

1. Que cualquiera tiene derecho a devolver el mal por el mal y a llamar bueno y

justo al mal devuelto.

2. Que el fin justifica los medios, y los buenos fines los medios malos.

3. Que la razén, el comin acuerdo y el consentimiento no bastan para mantener
la justicia, y que es “justo” recurrir al temor, la coaccidn, la fuerza, no sélo en los

casos de excepcién sino de manera institucional y permanente.”

El uso de estas falacias en la préctica de la violencia tiene al hombre al
borde de la extincién global como civilizacién: el armamento nuclear usado
eventualmente por algunas de las naciones que lo poseen puede provocar
una reaccion en cadena que conduzca finalmente a un holocausto masivo.

# Morris, 39.
»  Santiago Borda-Malo, Filosofia de la no-violencia y critica de la razén violenta (Tunja: Universi-

dad Santo Tomis, 2011), 182.
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La no violencia: el contrapunto

El concepto de noviolencia (ahimsa), como se entiende hoy en dfa, sur-
ge en Oriente, especificamente en la India, cuando nace la religion jainis-
ta entre el siglo via. C.y el siglo 1v a. C. Su creador fue Mahavira. Puede
decirse, sin embargo, que el hombre —al menos en su historia conoci-
da— siempre ha intentado procesos de paz. Esto lo afirma y lo prueba
documentalmente la antropologia histérica. Hoy, veinticinco siglos més
tarde, la no violencia es un constructo mas generalizado y que, atin en
territorios populares, tiene una definicién candnica:

La no violencia es una ideologia que representa toda una propuesta en positivo
para entender los conflictos y transformar la sociedad. Desde una perspectiva no
violenta, los avances histdricos de la humanidad solo han sido posibles por su
capacidad de evolucionar cooperativamente. Esta idea implica considerar que la
violencia y la exclusion no son “intrinsecas al ser humano” sino tendencias pro-
movidas por actores histdricos con intereses determinados que ayudan a crear
superestructuras como el complejo militar-industrial, que en un circulo vicioso
empujan la misma violencia de la que se alimentan.?

El problema de la violencia politica estaria en la organizacién para la
violencia —la creacién de ejércitos u organizaciones armadas que absor-
ben tiempo y recursos humanos, cognitivos, reflexivos, politicos, cien-
tificos y materiales con consecuencias catastroficas— y también la pre-
paracion para su justificacion y legitimacién —la cultura de la guerra, el
sexismo, el etnocentrismo, la competitividad destructiva, etc.—. Todo
esto impide la realizacién de la persona humana o dificulta la satisfacciéon
de sus necesidades fundamentales. Ante esto, la no violencia plantea un
proceso de toma de conciencia para reconocer cuéles son y por qué las vic-
timas que va dejando tras de si todo sistema politico, econémico y social.

La metodologia de accidén personal y social fundamentada en la “no
violencia activa” fomenta una postura tanto individual como colectiva

frente a la vida, utilizando como principales herramientas la accién cola-

127

borativa y la conducta personal y social*” asociadas al rechazo y condena

Wikipedia, s. v. “no violencia”, https://es.wikipedia.org/wiki/No_violencia.

Observatorio de la no-violencia, “La no-violencia activa: metodologfa de accién personal
y social’} 14 de febrero de 2021, https://o-nv.org/es/la-no-violencia-activa-metodologia-
de-accion-personal-y-social/.
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de todas las formas de discriminacion y violencia; la no colaboracién con
précticas violentas; la denuncia de cualquier acto de violencia y discrimi-
nacién; la desobediencia civil frente a la violencia institucionalizada; la
organizacion y movilizacién social voluntaria y solidaria; el apoyo deci-
dido a todo lo que promueva la no violencia activa; y la superacion de las
raices de la violencia en uno mismo, junto con el desarrollo de virtudes
personales y las més profundas aspiraciones humanas.

Segtin esta metodologia, la accidn destinada a la transformacién social
no se contrapone a la transformacién personal. Por el contrario, ambas
se consideran profundamente interconectadas; esto se puede observar
cuando se presenta una accion simultdnea que exige superar tanto la vio-
lencia social (externa) como la violencia personal (interna).

¢Cuales son los medios utilizados en la no violencia activa? Cualquie-
ra que conduzca al didlogo. Las acciones llevadas a cabo por los militantes
de la no violencia se orientan hacia el didlogo. Si no hay voluntad de dii-
logo, no ocurrird nada. Las acciones pueden ser coactivas sobre los viola-
dores de la justicia, y son muchos los modos de obligar a los transgresores
al didlogo y al estudio de cémo romper con los circulos viciosos y detener
el escalamiento del conflicto. Si el didlogo no existe, se recurre a la media-
cién. Esta es una de las “armas” ligeras, segtin Gandhi.

Educacion, racionalismo
y no violencia

Hay mucha gente que estd convencida de que la violencia debe ser
erradicada de la faz del planeta y lucha por ello. Otra buena parte,?® sin
embargo, piensa que su erradicacién es una lucha estéril, inutil y, por ello,
nada hace.

Es evidente que no se trata de una tarea ficil en modo alguno, si es que
se la quiere asumir.

El pasado siglo xx, que fue marcado por las dos guerras mundiales, la
Guerra Fria y un sinnimero de guerras étnicas y fratricidas posteriores,

*  Obviamente, sin un nivel de conciencia social suficiente, sin un nivel de organizacién minimoy

sin la posibilidad de un ¢jercicio del poder.
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nos muestra el horror de una época violenta, sin parangén en la historia
de la humanidad —hasta aqui— desde el punto de vista de sus extensio-
nesy compromisos. La degradacién moral creciente, sostenida y explicita,
que se incuba en la Segunda Guerra Mundial —y que no es una cosa nue-
va en la historia del hombre y sus sociedades decadentes—, es en realidad
una victoria de la barbarie nazi, tan llena de los simbolos que el hombre
angustiado de nuestros dias busca como soporte. Aun mds, las mismas
armas creadas tedricamente por los fisicos del Reich fueron usadas por el
mundo racionalista —que se oponia al mundo barbaro, mégico y mitico
de la esvéstica— en Hiroshima y Nagasaki. Ha sido una especie de victo-
ria de la locura sobre la razén.

En este punto, no se puede estar mas de acuerdo con Popper:

Hay muchas personas que odian la violencia y estan convencidas de que una de
sus tareas principales y al mismo tiempo mds esperanzadas es luchar por su re-
duccidn y, si es posible, para su eliminacién de la vida humana. Me cuento entre
esos esperanzados enemigos de la violencia. No sélo odio la violencia, sino que
también creo firmemente que la lucha contra ella no es en modo alguno inttil.
Comprendo que la tarea es dificil. Comprendo que en el curso de la historia ha
sucedido demasiado a menudo que aquello que parecia al principio ser un gran
éxito en la lucha contra la violencia se convertfa en una derrota. No pierdo de
vista el hecho que la nueva era de violencia, que se inicid con las dos guerras mun-
diales, de ningtin modo ha llegado a su fin. El nazismo y el fascismo han sido
derrotados completamente, pero debo admitir que su derrota no significa que
hayan sido derrotadas la barbarie y la brutalidad.?”

Sin embargo, la esperanza ha prevalecido porque, a pesar de todo, ha
habido pasajes en la historia del hombre que muestran que a la violencia
es posible reducirla y tenerla bajo control.

En este anhelo, Popper ve en la racionalidad la tnica alternativa para
enfrentar a la violencia: “Quizés es ése el motivo por el cual, al igual que
muchos otros, creo en la razén; por el cual me llamo racionalista porque veo
en la actitud racional la inica alternativa a la violencia”*

29

Karl R. Popper, Conjeturas y refutaciones (Barcelona: Paidds, 1991), 425.
3% Popper, 426.
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Segtin ¢l, el hombre racional tiene la siguiente caracteristica: “Es un
hombre que prefiere fracasar en el intento de convencer a otra persona
mediante la argumentacion antes que lograr aplastarla por la fuerza, la

intimidacién y las amenazas, o hasta por la propaganda persuasiva”?!

Esta actitud de razonabilidad supone, por supuesto, una cierta dosis
de humildad intelectual. Deberfa nacer de la comprension de que no so-
mos omniscientes, en un grado de conciencia que contenga la armonia
entre pensamiento y accién. Voltaire, por ejemplo, es el racionalista por
excelencia, es el hombre al que se le atribuye la frase “darfa mi vida
por defender el derecho a expresar tus opiniones”* Y, sin embargo, los
enciclopedistas como Voltaire, Montaigne y Rousseau fueron los precur-
sores de la revolucién francesa, un periodo de extrema violencia.

Al parecer, la periodicidad de los ciclos de la violencia es inevitable.
El problema es su control bajo los limites razonables esperados por la na-
turaleza de nuestra especie. Pero este control necesita, a su vez, el manejo
del criterio de autoridad —que ha generado tanta violencia a lo largo de
la historia— como unico criterio de decision. Las guerras religiosas,* la
inquisicién, el Imperio romano, el poder feudal, por citar algunos capitu-
los de este continuum, son derivaciones directas, la mayor parte de cllos,
del ¢jercicio conjunto del autoritarismo, la fuerza, el fundamentalismo y
la corrupcion.

Hay, por cierto, dificultades en la difusion de la razonabilidad. Se ne-
cesitan al menos dos personas para que surja la argumentacién y cada una
de ellas debe estar dispuesta a aprender de la otra. Este es el limite funda-
mental que marca la existencia de la razonabilidad. No se puede aceptar
sin ningun cuestionamiento, por ejemplo, el principio de tolerar a todos
los intolerantes: estos terminarfan destruyendo a los tolerantes. O no
defenderse frente al ataque artero: en el principio de la legitima defensa

3 Popper, 426.

32

Sc le atribuye, porque fue popularizada por Evelyn Beatrice Hall (7he friends of Voltaire, 1906) a
partir del sustento ideolégico de Tratado de la tolerancia, escrito por Voltaire en 1762.

* Hoy, con la tecnologfa de destruccion masiva, es impensable tener una guerra religiosa que dure

cien afios, tal como sucedié unos cuantos siglos atrds.
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subyace la defensa de la vida, el respeto por el derecho a la vida. El racio-
nalismo no puede ser dogmatico, en ninguno de los polos.

Popper explicita més adelante su postura:

Creo que sélo podemos evitar la violencia en la medida en que practiquemos esta
actitud de razonabilidad al tratar unos con otros en la vida social; y que toda otra
actitud puede engendrar la violencia, aun un intento unilateral de tratar con otros
mediante una suave persuasién y convencerlos mediante argumentos y ¢jemplos
de esas visiones que nos enorgullecemos de poscer, y de cuya verdad estamos ab-
solutamente seguros. [...] S6lo si abandonamos toda actitud autoritaria en el 4m-
bito de la opinién, sélo si adoptamos la actitud de toma y daca, la disposicién de
aprender de otras personas, podemos abrigar la esperanza de refrenar los actos de

violencia inspirados por la piedad y el sentido del deber.*

Si bien es cierto que el hombre no es completamente racional en sus
actitudes y acciones todo el tiempo porque posee una parte emocional que
aveces lo obnubila —que las emociones y sus afectos le son indispensables
nadie lo duda—, también es cierto que las afirmaciones taxativas acerca de
la irracionalidad del hombre y de la sociedad resultan ser, la mayoria de las
veces, exageraciones derivadas de la vulgarizacién del psicoanalisis.

Como dirfa Popper, es fécil confundir el racionalismo con el utopis-
mo. En efecto, solo si tenemos un fin, y solo con respecto a esa meta, po-
demos decir que actuamos racionalmente. El utopismo, en cambio, con-
funde los fines con los medios. E/ Principe, de Macchiavello, se revistié
durante mucho tiempo de un pretendido racionalismo que, atn hoy, es
entendido asi por muchas personas que consideran a un mundo carente
de violencia como trivial y falto de un potencial desarrollo.

utopismo es un racionalismo autofrustrante. Genera violencia, pues
Elut | tofrustrante. G 1

la aplicacién de la utopia exige el uso del autoritarismo discriminante.?
Segun Segura,® los argumentos aparentemente racionales del utopismo
quedan reducidos a nada si se escarba en ellos.

Popper, Conjeturas y refutaciones, 427.

Esto ha sido muy fAcil de observar en las dictaduras de todo tipo: la utopfa constituye uno de sus
motores.

Pere Segura, “Educacion y no-violencia’, Apuntes Doctorado Santiago de Chile-Barcelona, Facul-
tat Blanquerna, Universitat Ramén Llull,, 1 (1999), 5.
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El atractivo del utopismo surge de la no comprensién de que no se
puede establecer el paraiso terrenal. El buen uso de la razén puede, en
cambio, hacer de la vida una instancia més llevadera y un poco menos
injusta. Esto es real.

Sin embargo, si a partir de Popper se infiere que la tnica alternativa
a la violencia en el acto educativo no violento es la actitud racional, sin
mencionar el sentimiento —que en otras palabras es el amor que se puede
entregar para establecer el contacto con la otredad—, se desestiman otras
opciones, que si las hay. Educar a las generaciones en el desarrollo de su
conciencia respecto de las causas y consecuencias de la violencia®” es una
tarea primordial no solo de educadores, sino de toda la sociedad.

Hay tres instancias en las que en lo particular se deberia educar urgen-
temente: “Por lo que atafie a la tarea de la Formaciéon Humana, interesa
tomar conciencia de la violencia que pueda sufrir en nuestro mundo, la
Verdad, el Ideal de Servicio, el Bien”*® En esto hay tanto corazén como

razén.¥

El primer educador contempordneo en la no violencia fue Gandhi,
quien planted que la fuerza del espiritu estd por encima de cualquier téc-
nica, método y verbalismo. Aqui hay una segunda alternativa que Popper
probablemente no considerd.

¢Por qué es necesario hablar de la violencia que pueden sufrir la ver-
dad, el servicio y el bien?* Porque son los tres pilares que sustentan a
una sociedad sana, capaz de reducir la violencia a limites “tolerables’, en
términos de la enajenacion y la psicopatia de algunos.

La verdad no solo es violentada por la mentira, sino por la sujecién
a las ideologias que convierten el miedo en prejuicios. La violencia ena-
jena a la verdad mediante los verbalismos que no conducen al quehacer

3 Esté claro que no existe un tnico tipo de violencia que considerar en esta educacion.

3 Pere Segura, “Educaciéon y no-violencia’, 5.

¥ Excluir al corazén dificulta de gran manera la relacién dialdgica en el acto educativo.

40 i s » s s . . L
La concepcidn del “bien” no es una cuestion pueril ni vaga: aun si aplicamos un reduccionismo

conceptual, deberfamos estar de acuerdo en que todo lo que dafia a mi préjimo y provenga de mi,
no es mi praxis del bien.
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fructifero. Violenta a la verdad el mecanicismo y el positivismo prag-
mdtico. La voluntad de servicio es violentada por el abuso de poder y la
competitividad malsana; por el exitismo, en suma. El bien es violentado
cuando se reduce a una necesidad creada y pasajera por nuestra sociedad
de consumo. El bien es violentado en la formacién de los nifios y en la
violencia introducida en determinados logros materiales y culturales.

Educacion no violenta y educacion
en la no violencia

Apreciado/a profesor/a, Soy un superviviente de un campo de concentracién.
Mis ojos vieron lo que ningtin hombre deberfa presenciar: Cdmaras de gas cons-
truidas por ingenieros instruidos. Nifios envenenados por médicos profesionales.
Ninos muertos por enfermeras profesionales. Mujeres y recién nacidos muertos
a tiros y quemados por graduados en altas escuelas mayores y universidades. Por
tanto, sospecho de la educacién. Mi peticién es: ayuda a tus estudiantes a llegar a
ser personas. Tus esfuerzos nunca deben producir monstruos, habiles psicépatas,

futuros Eichmans. Leer, escribir, la aritmética [...] son importantes tan sélo si sir-

ven para hacer a nuestros hijOS mas pcrsonas.“

Hay por cierto una diferencia de internalidad entre la educacién
no violenta y la educacién en la no violencia. La primera genera inevita-
blemente a la segunda. La educacién no violenta es el nucleo de la educa-
cién en la no violencia. La educacidn no violenta puede ejercerla un pa-
dre, un profesor o incluso un par —desde la coeducacién— que tenga los
atributos para hacerlo. La educacién no violenta respeta la diversidad y al
mismo tiempo la unidad de los educandos respeta sus tiempos de madu-
racion, sus canales de comunicacién y sus estilos de aprendizaje. Cuando
la educacién es no violenta, se estd educando en la no violencia. La edu-
cacién de la no violencia se constituye finalmente como el sistema, la es-
tructura, la estrategia y la cultura generados por la educacién no violenta.

Educar en la no violencia es educar en la paz para la paz. Pero esto
es posible solamente cuando hay armonia entre pensamiento y accién.

41

Carrie Supple, From prejudice to genocide: Learning about the Holocaust (Stoke-on-Trent:
Trentham Books, 1993), 139.
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De hecho, la violencia generada por el miedo y el falso éxito es potenciada
por el pensamiento y la accion.

La paz no es un estado bucdlico, inactivo; por el contrario, la paz es
accion, es un estado de vigilia permanente. El objetivo terminal de la edu-
cacion en las artes marciales, por ejemplo, es la obtencién de la paz inte-
rior y de la vigilia que regula el autocontrol. La violencia es la negacién
del autocontrol, de la vigilia y de la paz. En lo pedagdgico, esto es, en la
concrecién de la idea de educar para la paz, Burguet expresa:

¢Qué pedagogia hay que disefiar para que esta educacion esté realmente orienta-

da a desarrollar unas actitudes de paz? La paz no viene sola, debemos trabajarla

—decimos—. La educacién de las actitudes y los valores puede ser una herra-

mienta. Pero actitudes y valores no se aprenden memorizando o a golpes; se tras-

pasan por impregnacién, por modelo, por contagio. ¢Cémo podemos llegar a

contagiar la paz? Atreverse a educar es tener el atrevimiento de vivir con el con-

flicto, mirdndolo cara a cara, afrontdndolo, y desde una propuesta no necesaria-
mente competitiva (ganar-perder) sino cooperativa (ganar-ganar).

En esta pedagogia, el desarrollo de la conciencia moral, cuestion que
le atafie a la educacién en la no violencia, no es de modo alguno una cues-
tién puramente tedrica, no pertenece al mundo platénico de las ideas ni
es una cuestion pueril, no es un tercer mundo ubicado mas alld de nues-
tras palabras primordiales. Muy por el contrario, la conciencia moral es el
operador que le da direccionalidad y sentido al vector educacional, y con
ello, a las fuerzas que se generan en lo social. No es una necesidad mesia-
nica; es una necesidad técnica.

Educar es transformar. Instruir es traspasar informaciéon. Un hombre
verdaderamente educado sobrepasa con mucho al meramente instruido.
El barniz cultural que se desprende répidamente de la piel, el alma y la
conducta de las personas, en los conflictos sociales, religiosos y politicos,
tanto nacionales como internacionales, constituye un buen indicador
para suponer que en nuestro mundo ha primado la instruccién por so-
bre la educacién. La educacion es, por decirlo asi, el operador lineal que
transforma la informacién en conocimiento, un conocimiento que por

“ Marta Burguet, “Ante ¢l conflicto... una apuesta por la educacion”, Aprender del conflicto: conflic-

tologia y educacidn, coord. por E. Vinyamata (Barcelona: Grad, 2003), 1.
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ser sangre y carne, por ser alma y espiritu, es también la vida. La infor-
macién que bombardea continua y sistemdticamente nuestros sentidos y
que exige una refinacion cada vez mayor de nuevos métodos para su “al-
macenaje’, poco tiene que ver con este conocimiento. Byron debi6 haber
sospechado en su tiempo esta diferencia:

Triste es el conocimiento
aquellos que saben més,
Mis deben lamentarse sobre
La Verdad fatal,

Que

El Arbol del Conocimiento
No es el de la Vida.®

Es evidente que existe también la necesidad de un método que asegure
al estudiante, en su escuela, el acceso a un conocimiento més profundo
de si mismo y de la naturaleza, un método que le permita acceder a otros
niveles de libertad. El lamentable estado en que se encuentran hoy en dia
las relaciones personales al interior de los ntcleos familiares; las relacio-
nes sociales y de clase entre miembros de un mismo pais, las relaciones
politicas, diplomdticas y econémicas entre las naciones del orbe; el cre-
ciente aumento de la delincuencia, de la drogadiccién, de la prostituciéon
de valores y virtudes, de un sentido para vivir y de la venta de si mismos a
un mejor y ocasional postor; de la sustitucion del héroe por el terrorista;
todo esto, toda esta inmensa y patética tragedia que vivimos en la involu-
cién de nuestra moralidad, justifica per se y con creces un intento serio y

sostenido por mejorar nuestra alma colectiva.

Entre los testimonios de la educacién de la no violencia y de la educa-
cién no violenta citados por Segura® como alternativa frente al raciona-
lismo occidental, estdn las posturas de Gandhi y de Lanza del Vasto, con
su Comunidad de L’Arche.

# George Gordon Byron, Manfred (London: John Murray, 1817), acto 1, escena 1.

Es casi tautoldgico afirmar que la transformacién de nuestra alma colectiva solo serd posible a
través de la educacion social en lo general y de la educacién en la no violencia en lo particular.

Pere Segura, “Educacién y no-violencia’, 9.
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Gandhi

Los principios de la educacién no violenta son descritos en su auto-
biografia, en la parte 1v,* donde cuenta sus experiencias en Sudéfrica, en
la granja Tolstoi. Pueden resumirse de la siguiente manera:

1. La educacién no violenta apunta al centro de la personalidad donde
se respeta la capacidad de crecimiento que alli descubre el maestro que
convive, transmite y comunica vida con su discipulo.

2. Eltrabajo manual y el contacto con la naturaleza son factores primor-

diales del equilibrio de la personalidad.
3. Laeducacién no violenta es eminentemente activa.

Hay una educacién espiritual que solo es posible a través de ejercicios
espirituales, los que dependen de la vida y el cardcter del maestro.

5. Hay un clima de corresponsabilidad por el mal y por el bien entre
maestro y alumnos.

Gandhi postuld la fuerza de la verdad y el testimonio como generado-
res de la no violencia.

La consecuencia y la consistencia van de la mano del simbolo, van
creando la conciencia individual, que es mucho mas que la percepcién; es
un estado espiritual que ha ido conectando la volicion y el alma: a miles
de kilémetros de distancia de la capital del imperio, un hombre, un Ma-
hatma —tres veces grande—, lo habia desarticulado con la sola fuerza de
la no violencia, acostandose casi desnudo sobre los durmientes de la linea
férrea donde circulaban los convoyes ingleses.

Gandhi tuvo éxito donde Hitler fracasé. Tal vez porque la doctrina de
la no violencia es mds mediata que inmediata, construye antes que destru-
ye. India gener6 su cambio social y estructural desde un mundo mitico
preservado por las religiones —que no desdefiaba el uso de la tecnologia
occidental— mientras que el Reichstag intenté un cambio desde un pun-
to de vista positivista y tecnolégico —que validaba la incorporacién de

% Mohandas Karamchand Gandhi, Autobiografia: la historia de mis experimentos con la verdad

(San José de Costa Rica: UCR, Embajada de la India, 2008).
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elementos mitoldgicos ancestrales en su colectivo— mediante la destruc-
cién y la inmediatez.

La comunidad de L'Arche

Fue fundada por Joseph Lanza del Vasto® y establecida en la Borie No-
ble, Hérault, Francia. Persigue un estilo de vida que sea una accién directa
no violenta permanente. Su vida es en si misma una escuela de no violen-
cia. Sus sistemas educativos coinciden con el estilo de educacién activa.

Pueden resumirse algunos principios de esta comunidad, de la si-
guiente manera:

1. Ladisciplina la construyen todos juntos, maestro y discipulos.

2. Sabiendo que el afdn de provecho propio es una de las raices de la
violencia, cualquier ocasién es buena para la reflexion sobre este mal
presente en la sociedad.

3. No se cura un mal con otro mal, sino con un bien.
La historia representa la base de la conciencia de todos los errores.

El trabajo manual es un excelente medio para transformar la agresivi-
dad, para purificarla y dirigirla en un buen sentido.

La organizacion de la clase se asemeja a la de un taller.

La reunidn periédica de todos los alumnos tiene importancia clave.

El educador como mediador

En ningun otro punto de inflexién de la historia humana los educadores
debieron afrontar un desaffo estrictamente comparable con el que nos
presenta la divisoria de aguas contempordneas. Sencillamente,

nunca antes estuvimos en una situacion semejante. Atin

debemos aprender el arte de vivir en un mundo

sobresaturado de informacién. Y también

debemos aprender el atin mas dificil

arte de preparar a las proximas

generaciones para vivir

“ Joseph Lanza del Vasto, La aventura de la no-violencia (Salamanca: Sigueme, 1981); Joseph Lan-

za del Vasto, La fuerza de los no-violentos (Bilbao: Ediciones Mensajero, 2020).
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en semejante
mundo.*

El docente, el educador, necesita mediar en los conflictos que se de-
claran entre los estudiantes para contener la violencia manifiesta ¢ impe-
dir su escalamiento. Hoy en dia, esta necesidad es recurrente. Para ello,
requiere saber sobre las raices —y distinguirlas— de algunos conflictos.
Una buena sintesis sobre el tema la ofrece Marta Burguet Arfelis:

La pedagogia que surge del Realismo existencial detecta también algunas enfer-
medades del ser como raiz de algunos conflictos:

e Soberbia dntica como generadora de conflicto, de las pugnas por afiorar ser
otros, por no aceptarse uno mismo, motivo de una mala convivencia con los de-
més. Quien no tolera equivocarse funciona como un dios que no falla nunca.
Quien no soporta los imprevistos, actda como si tuviera la capacidad de prever y
dominar todos los acontecimientos. Quien no tolera los defectos ajenos expresa
la conviccién de que él es perfecto.

o Orgullo, surge de no aceptar los limites propios de la condicién humana (enfer-
medad, muerte...). Provoca intransigencia con los demds y con sus limitaciones.
El orgulloso vive con miedo a no ser reconocido por los demds por considerarse

inferior.

e Vanidad, fingiendo para no poner en evidencia sus carencias. Se vive pendiente

dC la imagcn ¢xterna.

o Ambicién, manifestada en envidia existencial, queriendo ser y tener lo que no

se es ni se tiene, viviendo insatisfecho permanentemente por no alcanzar lo que se

desea.®

La soberbia dntica, el orgullo, la vanidad y la ambicién —estos malos
compaifieros de ruta— pueden instituir la o las raices del conflicto que
s¢ estd enfrentando. No son cuestiones menores ni triviales. Aunque se
consideren como los conflictos mas comunes que se suscitan en el 4m-
bito del quehacer pedagdgico, el educador debera estar preparado para
distinguirlos y manejarse en este escenario. La psicologia educativa, la

48

Zygmunt Bauman, Los retos de la educacién en la modernidad liquida (Barcelona: Gedisa, 2007), 46.

' Burguet, “Ante el conflicto... una apuesta por la educacién’, 4.
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neurolingtiistica, la psicologia transaccional, la teoria de atribuciones
causales y las técnicas de mediacion pueden constituirse en buenas herra-
mientas para el educador como mediador.

La mediacién aborda conflictos interpersonales o comunitarios con
una significativa implicacién emocional. La eficacia de esta técnica reside
en sus atributos fundamentales: trasciende los dualismos (“esto o aque-
110”) en favor de un enfoque terciario basado en el consenso; promueve
el didlogo abierto, reconociendo que las conversaciones pueden tanto
resolver como agravar disputas; facilita la percepcion del otro como un
ser social en interaccidn, fomentando una sensibilidad social de “existir-
con” los demds; actia como un mecanismo preventivo enfocado en la
transformacién social; fortalece los vinculos, regenera relaciones y facilita
encuentros y didlogos fructiferos entre individuos o colectivos en con-
flicto; impulsa la cooperacidn y requiere la aplicacién de intuiciones y
estrategias que a menudo son innatas o derivadas del temperamento.

Dado que los conflictos siempre tienen un componente emocional,
la mediacién debe gestionar esta dimensién, permitiendo la expresién de
los sentimientos implicados. Frecuentemente, ¢l mediador debe absor-
ber la agresividad dirigida hacia la otra parte, sin tomar decisiones por
ninguna de ellas. La mediacidén no es una panacea; reconoce la limita-
cién humana y la inherente naturaleza conflictiva. Emplea la capacidad
dialdgica para cultivar una cultura del consenso, educa en la aceptacién
del error, permite la autonomia en la toma de decisiones, desarrolla la
empatia y reconoce la alteridad de manera positiva ¢ incondicional. Las
dimensiones ontoldgica y epistemoldgica de la mediacién estdn intrin-
secamente vinculadas a este reconocimiento. Ademds, la mediacién po-
tencia las habilidades asertivas, el pensamiento critico, las estrategias de
autorregulacion de la conducta, la evitacién de resentimientos, la inte-
rrelacion cordial, y fomenta la construccion de la libertad y la autonomia
personales, asi como el entusiasmo.

En la clasificacién de Burguet,* los conflictos se clasifican en grupos
no excluyentes: segun los colectivos implicados, los sociales, segtn la
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Marta Burguet, E/ educador como gestor de conflictos (Bilbao: Desclée de Brouwer, 1999).
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temdtica, segun el nivel de percepcién, segun el tipo de comportamiento
y segun las causas. La identificacion de estos grupos, en colaboracién con
la identificacién de las raices del conflicto, permitirfa la planificacién, a lo
menos en su primera fase, de una mediacion eficiente y eficaz.

A modo de conclusion

Educar en la no violencia es educar para la defensa de la paz, aun cuan-
do esta defensa eventualmente utilice la fuerza como tltimo recurso.

El hombre no se ha percatado del todo de ello y confunde la eclosion
de su conciencia con la generacién y la autoaceptacion de ideologias que
propician la violencia como un medio licito para la concrecién de sus ob-
jetivos y que probablemente le permiten, en lo racional, soportar la ten-
sién y la angustia de la pérdida de sus mundos miticos.

Desde un mundo mitico, que es en si mismo creativo, soteriolégico y
escatoldgico, el hombre produce el mundo organizacional, el de las ideo-
logfas, la revolucién industrial y las relaciones de poder entre naciones y
grupos, y desde aqui, el mundo del individualismo donde la coherencia
grupal ya no existe, ni en el sentido de nacién ni en el de raza, donde las
relaciones de poder son més individuales —en el sentido de los grupos
de poder— que nacionales. Una pregunta de interés que asoma en este
estado de cosas es si este mundo del individualismo podria generar un
nuevo mundo mitico, escatoldgico, a partir de ahora; con una respuesta
de dificil pronéstico: porque si no hay educacién en la no violencia, no
hay control sobre las probabilidades de un futuro predecible.

Sin embargo, los testimonios de la educacién en la no violencia sefia-
lados mantienen la esperanza, como muchos otros, de que este siglo sea
menos agresivo, menos violento y més constructivo. Es una tarea enorme,
por su volumen y por los niveles cualitativos que ella exige; pero no impo-
sible. De lo contrario, heredar la tierra serd una cuestién mas que compli-
cada, porque la globalizacién también puede producir muerte global. Y si
no podemos heredarla —porque en realidad no queremos—, tal vez serfa
mejor que las hormigas tuvieran su oportunidad, como lo dijo Bradbury
o algin otro escritor de ciencia-ficcién, en alguna ocasién.
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Resumen

El objetivo del presente articulo es reflexionar sobre la relacidén entre la dimensién
afectiva y los origenes de la justicia en las teorfas de Hume y Rawls. Mientras el pri-
mero postulé el sentimiento de humanidad (humanity) en su Investigacion sobre los
principios de la moral, Rawls sugirié el sentido de justicia (sense of justice) a la hora
de explicar esta tendencia en la tercera parte de la Zeoria de la Justicia. Con base en
estas consideraciones, se entenderd en este trabajo a la dimensién afectiva como un
impulso originario que justifica la tendencia de los seres humanos a organizarse y vivir
en sociedad. Tal andlisis busca establecer cudles son las continuidades y rupturas entre
los autores, asi como también indagar en las influencias que la filosoffa de Hume tiene

en la propuesta rawlsiana.
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Abstract

The aim of this article is to reflect on the relationship between the affective dimen-
sion and the origins of justice in the theories of Hume and Rawls. While the former
postulated the feeling of humanity in his Research on the principles of morals, Rawls
suggested the sense of justice when explaining this tendency in the third part of the
Theory of Justice. Based on these considerations, in this work the affective dimension
will be understood as an original impulse that justifies the tendency of human beings
to organize and live in society. Such analysis seeks to establish the continuities and
ruptures between the authors, as well as to investigate the influences that Hume’s
philosophy has on the Rawlsian proposal.

Keywords

Sense of justice — Humanitym — Affectivity — Justice — Motivation

Resumo

O objetivo deste artigo ¢ refletir sobre a relagao entre a dimensao afetiva e as origens
da justica nas teorias de Hume e Rawls. Enquanto o primeiro postulou o sentimento
de humanidade (humanidade) em sua Investigagio dos principios da moral, Rawls su-
geriu o sentido de justica (senso de justica) ao explicar essa tendéncia na terceira parte
da Teoria da justica. Com base nessas consideragoes, neste trabalho a dimensao afeti-
va serd entendida como um impulso original que justifica a tendéncia do ser humano
de se organizar e viver em sociedade. Tal andlise busca estabelecer as continuidades e
rupturas entre os autores, bem como investigar as influéncias que a filosofia de Hume

exerce sobre a proposta rawlsiana.

Palavras-chaves

Sensodejustica— Sentimento de humanidade — Afetividade — Justica— Motivagao

La especie humana y las circunstancias
de la justicia en Hume

La investigacion sobre los origenes de la justicia es acometida por Hume
desde una 6ptica naturalista que permite recoger los aspectos que deter-
minan la existencia de la especie humana a lo largo del tiempo. En este
sentido, su naturalismo apunta a encontrar —a través de la observacion y
el método experimental— cudles son los rasgos constitutivos de nuestra
especie. Asi, el ser humano no es investigado como algo “externo” a la na-
turaleza o como algo separado de la misma, pues se trata, en efecto, de una
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de las tantas especies existentes que buscan la supervivencia. Esta perspec-
tiva se puede apreciar de manera clara y contundente en la siguiente cita
del Tratado de la naturaleza humana:

De todos los animales que pueblan ¢l globo, no existe otro con quien la natu-
raleza haya parecido ser mds cruel, a primera vista, que, con el hombre, dadas
las innumerables carencias y necesidades de las que la naturaleza le ha provisto
y los limitados medios que le proporciona para la satisfaccién de estas necesida-
des. Por lo general, en otras criaturas se compensan estos extremos: si juzgamos
que el ledn es un animal voraz y carnivoro, ficilmente descubriremos que tiene
muchas necesidades; pero si atendemos a su figura y cardcter, a su agilidad, valor,
garras y fuerza, veremos que estas ventajas estn en proporcién con lo que le falta.
La oveja y el buey carecen de esas ventajas, pero sus apetitos son moderados y su
alimento facil de conseguir. Solo en el hombre es posible observar en forma extrema

esta conjuncion antinatural de necesidad y debilidad.!

La especie humana se encuentra en una situacion de profunda vulne-
rabilidad debido a la gran cantidad de necesidades que enfrentay a las di-
ficultades que tiene para satisfacerlas. Vale la pena mencionar que dichas
necesidades no son solo de tipo bioldgicas, como alimentarse y dormir,
sino también sociales y afectivas, debido a la complejidad y a la singulari-
dad que nos constituye. Esto es asi, ya que, si el ser humano estuviese cons-
tituido de tal modo que cada individuo tuviese dentro de si toda facultad
necesaria para su propia preservacion, no tendria sentido la tendencia a
organizarnos en sociedad.

En esta linea, Hume sostiene que si fuésemos plenamente autosufi-
cientes, las disputas en torno a la justicia no estarfan dentro de nuestras
posibilidades, ya que carecerfan de sentido.” Por lo anterior, Hume es-
tudia los origenes de la justicia desde una doble 6ptica que refiere a las
circunstancias internas y externas. Las primeras describen nuestra con-
dicién subjetiva en tanto especie, mientras que la segunda se refleja en
la distribucién material de los bienes.?

' David Hume, Tratado sobre la naturaleza humana (Madrid: Orbis, 1984), 709 (énfasis afiadido).
David Hume, Investigacion sobre los principios de la moral (Quilmes: Prometeo, 2015), 132.

Esta distincion también es entendida como la oposicidn entre circunstancias subjetivas y objeti-
vas respectivamente. Por otra parte, Rawls va a complejizar esta idea con la de “loterfa natural” y
“loteria social”. La primera refiere al azar y la contingencia en nuestra condicién subjetiva, como
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Con relacién a las circunstancias internas de la justicia, Hume destaca
lo que considera un rasgo caracteristico de los seres humanos y fuente de
toda moralidad: los sentimientos, ya que considera que nuestra morali-
dad depende en toda instancia de ellos. Mientras que las circunstancias
externas se enmarcan en la disponibilidad limitada de recursos, las inter-
nas se vinculan a la concepcién de subjetividad defendida. Esto coloca a
la especie humana en el término medio de una aporia que es fundamen-
tal, pues en tanto individuo, el ser humano busca sobrevivir y satisfacer
sus propias necesidades, pero en tanto especie necesita de una estructura
social que le permita justamente cumplir esos objetivos. Por lo anterior,
Hume considera que la subjetividad humana se encuentra condicionada
por dos tendencias que son indispensables para reflexionar sobre el origen
de la justicia: el egoismo y la generosidad limitada. Asi lo expresa en el
Tratado:

He aqui, pues, una proposicién que, segtin creo, puede ser considerada como cier-
ta: que ¢l origen de la justicia se encuentra tnicamente en el egofsmo y la limitada
generosidad de los hombres, junto con la escasa provisién con que la naturaleza

ha subvenido a las necesidades de estos.*

Es a partir de esta apreciaciéon que Hume sostiene que la justicia tie-
ne un origen artificial, pues se deriva de la situacién contingente que la
humanidad atraviesa como especie junto a su capacidad de organizacion.

puede ser nacer con algin tipo de discapacidad o algtin don especial, mientras que la segunda
refiere a la contingencia entre pertenecer a un sector social privilegiado o marginal. La idea de la
loterfa refiere a que son cuestiones contingentes que no podemos controlar y, por lo tanto, segun
Rawls no son justas ni injustas en sf mismas, sino que lo justo o injusto se determinard en funcién

de cédmo la estructura basica de la sociedad actta para corregir estas situaciones.

Ibid., 722. Esta concepcién de la subjetividad es retomada por Rawls en su teorfa de la justicia.
La diferencia serd terminoldgica, pues en lugar de generosidad limitada refiere a “altruismo limi-
tado”. Sobre esto volveré mds adelante. Por otra parte, resulta interesante notar cdmo en esta cita
de Hume podemos ver a grandes rasgos las dos tipicas oposiciones que se vieron reflejadas en la
tradicién contractual de Locke, Hobbes y Rousseau, es decir, la discusién en torno a la naturale-
za moral del ser humano. Si bien esta discusién supone mucho mis de lo que aqui puede tratarse,
a grandes rasgos, muchas veces es entendida como la oposicion entre una naturaleza egoista y
violenta del ser humano reflejada en Hobbes, enfrentada a otra benevolente y social, reflejada
en la nocién de buen salvaje de Rousseau. Més alld de los matices del caso, Hume parece querer
evitar ambos extremos y opta por definir al ser humano como una especie marcada por ambas
tendencias.
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Con esta declaracién, Hume se permite dos cosas. Por un lado, darle un
tratamiento al tema que sea exclusivamente filoséfico y que se fundamen-
te en el andlisis empirico. Por el otro, hacer a un lado las especulaciones
metafisicas que defienden una nocién de justicia natural desde la teologia
y la religion.’ No existe, por lo tanto, una “justicia divina” o, mejor dicho,
la discusién en torno a la justicia nada tiene que ver con cuestiones de in-
dole metafisica, al menos tal como Hume la entiende. Las discusiones en
torno a la justicia y la moralidad son cuestiones propias de nuestra especie
que atienden a una perspectiva naturalista.

Sin embargo, vale la pena aclarar que el hecho de que la justicia tenga
un origen artificial no significa que sus reglas sean arbitrarias y azarosas.
La artificialidad de la discusién no tiene que ver con la contingencia y la
falta de rigor conceptual, mucho menos con una postura relativista, sino
mds bien todo lo contrario. Esto se debe a que Hume sostiene que existen
principios de la naturaleza humana que la fundamentan. A continuacién,
se analizan dos de ellos, el sentimiento de humanidad (humanity) y el
principio de simpatia (simpaty).

Impulso originario: el sentimiento de humanidad
(humanity) como motivacién moral
Hume entiende que la moral se deriva de un sentimiento comun a
nuestra especie. En las Investigaciones sobre los principios de la moral sos-
tiene que existe un sentimiento originario y de base en todo el género
humano que nos permite sentar las bases para la aprobacién y la desa-
probacién de las diferentes situaciones que presenciamos. Segin Hume,
se trata de un sentimiento propio del espectador y que no es aprendido
ni histérica ni culturalmente, ya que refiere a nuestra propia condicién

Vale la pena aclarar que Hume en algunos pasajes se refiere a la justicia como algo natural.
En este contexto, solo es vilido afirmar que la justicia es natural a los seres humanos, si por
“natural” entendemos que depende de caracteristicas tales como la prevision, los sentimientos y
los principios asociativos. Asi, este sentido del término “natural” se opone a lo natural concebi-
do como “milagroso o divino”. Para un tratamiento profundo de este problema, puede verse el
estudio introductorio de M. Hurtado a las Investigaciones, puntalmente el apartado “Propuestas
del derecho natural’, ibid., 132.
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subjetiva y al modo en que somos afectados. Hume lo denomina “senti-

miento de humanidad” (humanity) en la siguiente cita:
La nocién de moralidad implica algiin sentimiento comin a todo el género hu-
mano, que recomiende el mismo objeto a la aprobacién general y haga que todos
los hombres o su mayoria estén de acuerdo en la misma opinién o decisién sobre
¢l. También implica algtn sentimiento zan universal y abarcador que extienda
a todo el género humano y haga de las acciones y las conductas, incluso de las
personas més alejadas, un objeto de aplauso o de censura, segin que acuerden o
desacuerden con la regla de lo correcto que se establezca. Estas dos circunstancias
necesarias pertenecen solo al sentimiento de humanidad, sobre el cual se ha insis-
tido aqui.6

Es importante aclarar que a pesar de que el sentimiento de huma-
nidad sea comtn a todo el género humano, esto no significa que posea
un cardcter innato y fijo. Tampoco se trata de una intuicidn intelectual,
sino que debe ser entendido como una tendencia que los seres humanos
poseen respecto a los miembros de su misma especie. Solo en este sen-
tido, el sentimiento de humanidad representa algo “originario” y, por lo
tanto, resulta el fundamento de toda distinciéon moral. Al percibir un
determinado fenémeno, el ser humano tiene la tendencia a aprobarlo
o censurarlo. Se trata de una tendencia inmediata y que no refiere a un
proceso deliberativo ni a ningin anélisis de tipo racional, sino mas bien a
la forma en que funciona nuestra sensibilidad en tanto somos afectados.
La condicién de posibilidad de este comportamiento moral es justamen-
te el sentimiento de humanidad. Se trata de un sentimiento de generosi-
dad, de naturaleza altruista, mediante el cual tendemos a sentirnos afec-
tados de manera similar frente a un mismo hecho.

Atendiendo a lo anterior, el sentimiento de humanidad es una con-
dici6n subjetiva fundamental de nuestra especie. Puede ser manifestado
de dos formas diferentes: la aprobacién o la censura en funcién de las
consideraciones relativas a la utilidad y al bienestar del género humano, lo
que Hume denominé como “principio de utilidad”. El principio de utili-
dad opera segtin una expectativa de placer o, més precisamente, entre un
célculo que intente maximizar el placer y disminuir el dolor. Por ello, el

¢ Ibid., 236 (énfasis anadido).
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principio de utilidad se encuentra en concordancia con nuestra natura-
leza humana. Tendemos a juzgar como utiles a aquellas acciones que nos
alejan del dolor y son beneficiosas para nuestra especie. Sobre esto, Hume
sostiene lo siguiente:
Pero, ¢para qué es ##il? Para el interés de alguien, sin duda. ¢El interés de quién,
entonces? No solo el nuestro, porque nuestra aprobacién se extiende con fre-
cuencia més lejos. Por lo tanto, tiene que ser el interés de aquellos para quienes es

udil el cardcter, la accidn aprobados; y podemos concluir que, aunque estos sean
lejanos, no nos son totalmente indiferentes.”

El razonamiento anterior le permite a Hume refutar el egoismo ético,
dado que, desde esta perspectiva, el egoismo ético se encuentra en con-
tradiccién con la naturaleza del ser humano tal como Hume la entiende.
El principio de utilidad nunca es entendido desde la particularidad de un
sujeto, sino que refiere siempre a la utilidad de un colectivo mayor, en este
caso, la sociedad. Por ello, lejos de fundamentar un relativismo o un escep-
ticismo moral, la propuesta de Hume busca explicar la moral en términos
universales al mostrar cémo opera en el contexto de nuestra subjetividad.

Es importante destacar que el hecho de que el sentimiento de huma-
nidad sea comun a toda la especie no significa que tenga una presencia
constante ¢ infalible a lo largo del tiempo, sino que se trata de una ten-
dencia que se presenta de manera débil en nuestra subjetividad. No se
trata de algo innato al modo cartesiano, como puede ser la idea de Dios o
algun principio matematico. En el caso de Descartes, uno podia acceder
a estas verdades indubitables a través de una deliberacién estrictamente
racional que no dependiera de ningun tipo de experiencia sensible. En el
caso de Hume, el sentimiento de humanidad es justamente la forma en la
que funciona nuestra sensibilidad, una disposicién en tanto somos afecta-
dos a aprobar o desaprobar determinada situacién. Es aqui donde puede
apreciarse la tesis emotivista de Hume, en el sentido de que no se trata
de algo que se derive de la razén, ya que esta solo tiene la capacidad de
establecer relaciones entre las ideas. En este sentido, la razdn se encuentra
en el planteo de Hume subordinada al sentimiento.

7 Ibid., 169.
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El sentimiento de humanidad tiene un alcance limitado, en general
vinculado a nuestro entorno cercano. Por ello, es mucho més probable
que este sentimiento se presente mds vivazmente en situaciones donde
vemos que personas allegadas son victimas de alguna tragedia o calami-
dad mientras que, si se trata de individuos o comunidades alejadas, sea
temporal, cultural o geogréficamente, posiblemente no simpaticemos del
mismo modo. Esto se debe a que el sentimiento de humanidad se nos pre-
senta como una minima base compartida que no es suficiente para tener
ese tipo de alcance. El sentimiento de humanidad es solo el fundamento
de dichas distinciones, para las cuales serd necesario incorporar la razén,
el conocimiento y la experiencia. Estos tres elementos son cruciales y rele-
vantes para un buen desarrollo de nuestro juicio moral, pero nunca pue-
den ser su fundamento, dado el cardcter emotivista de su planteo.

Por lo anterior, Hume distingue entre dos estados o desarrollos de
dicho sentimiento: un estado original y otro civilizado. En el caso del
primero, refiere simplemente a la tendencia natural y universalmente
compartida por nuestra especie. En el caso del segundo, se trata de las
claboraciones morales mds o menos sofisticadas a partir del razonamiento
préctico que se derivan necesariamente de dicho sentimiento. Atendien-
do a esto, el mundo de la moralidad y de la justicia surge, segin Hume, a
partir de esta tendencia originaria. Esto significa que Hume defiende una
continuidad entre la naturaleza y la cultura o, més precisamente, entre el
sentimiento de humanidad (natural) y la educacién moral (civilizado).

Recapitulando, el sentimiento de humanidad es el principio activo
que opera y fundamenta nuestras distinciones morales, desde las mds
bésicas hasta las mas complejas. La diferencia entre las primeras y las se-
gundas es que en estas tltimas el razonamiento préctico incluye mds va-
riables, como una mayor cantidad de informacién, de conocimiento, un
mayor grado de cultura, etc. No obstante, lo que moviliza la accién de
aprobacién o desaprobacién es este sentimiento activo que nos constituye
como especie y del cual no podemos desprendernos. Y esto se debe a que
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funciona segtin el principio de simpatia (simpaty), el cual es un mecanis-
mo asociativo que también se encuentra depositado en la base de nuestra
subjetividad.®

El principio de simpatia no es un sentimiento, sino que cumple una
funcién descriptiva: mostrar como opera el dmbito de la sensibilidad.
Segun Hume, al igual que el sentimiento de humanidad, el principio de
simpatia refiere a una tendencia poderosa de la subjetividad humana:

Ni en si misma ni en sus consecuencias existe cualidad de la naturaleza humana
més notable que la inclinacion que tenemos a simpatizar con los demds, y a recibir
al comunicarnos con ellos sus inclinaciones y sentimientos, por diferentes y atn
contrarios que sean a los nuestros.”

Esto es lo que Hume entiende por el principio de simpatia: una incli-
nacién natural a participar de los sentimientos ajenos. No se trata de un
sentimiento, sino en todo caso de la manera en que funcionan y tienden
a enlazarse intersubjetivamente. Si vemos a alguien sufrir, nos compade-
cemos, mientras que si vemos alguien sonreir, tendemos a imitarlo. Este
modo en cémo somos afectados es lo que nos impulsa a la sociabilidad y
a preocuparnos por los demds, lo cual le sirve a Hume para refutar nue-
vamente el egoismo ético. Esta simpatia natural es una forma de argu-
mentar sobre la incapacidad que tiene el ser humano de ser indiferente
frente a su entorno, sobre todo, ¢l cercano. De esta manera, el principio
de simpatia es lo que permite a Hume mostrar una naturaleza social de la
especie humana, la cual a su vez se encuentra enlazada afectivamente por
el sentimiento de humanidad.

Atendiendo a esto, el sentimiento de humanidad se coloca como
la condicién de posibilidad de la reflexién sobre la justicia. No obstan-
te, pese a ser una condicion necesaria, no es suficiente, pues se necesita
también de la experiencia y el razonamiento practico sobre este progreso
natural de los sentimientos humanos y la ampliacién gradual sobre las
consideraciones referidas a la justicia. Es por este motivo que, en la teoria

8 Ibid., 185.

> Hume, Tratado sobre la naturaleza humana, 495 (énfasis afiadido).
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de Hume, la justicia es una virtud, en el sentido de que no es algo natural
y originario.

Mientras el sentimiento de humanidad es una disposicién natural de
tipo universal, la justicia refiere al resultado de la experiencia acumulada
y el razonamiento préctico a partir de dicho sentimiento. Esto permite
explicar por qué existe, segin Hume, un tnico sentimiento de huma-
nidad, pero multiples y diversas formas de entender la justicia. El sen-
timiento de humanidad solo nos brinda la capacidad primordial —y
no menor— de aprobar o censurar un hecho, pero si a eso le agregamos
experiencia, informacién y razonamiento es posible realizar reflexiones
morales més sofisticadas. En una primera instancia, solo aprobamos y
censuramos un hecho o una situacién determinada. Si observamos a al-
guien gritando y maltratando a otra persona, lo censuramos o desapro-
bamos inmediatamente. Pero si luego nos enteramos que se trataba de
alguien que habia sido estafado previamente por su interlocutor, tende-
mos a aprobarlo o, al menos, a complejizar nuestra percepcion sobre el
mismo hecho.

La tendencia a aprobar o desaprobar es ese sentimiento de humani-
dad, pero que necesita de la informacién y de la cultura para desarrollarse
de manera 6ptima. En este sentido, nuestra capacidad de reflexién moral
se va complejizando hasta poder reflexionar sobre cuestiones mas abstrac-
tas como “;qué es la justicia?”. Realizar este tipo de reflexiones supone un
estado desarrollado de dicho sentimiento.

Por todo lo anterior, no existe segin Hume una justicia natural o divi-
na, puesto que se trata de un asunto exclusivamente humano. Esto explica
por qué pueden existir diferentes concepciones o formas de entender la
justicia, ya que se trata de diferentes formas en las que el sentimiento de
humanidad ha sido desarrollado en diversas culturas. Pero el fundamen-
to y origen de todas estas distinciones morales no tiene que ver con el
razonamiento ni con la informacién disponible, sino mds bien con este
sentimiento de base que nos impulsa a aprobar y desaprobar moralmente
las experiencias a las que nos enfrentamos.
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En la préxima seccidn intentaré mostrar cuél es el papel que el sentido
de justicia ocupa en el marco de la teorfa de la justicia y qué relaciones
pueden establecerse con el sentimiento de humanidad.

Teoria de la justicia y dimension afectiva:
tradiciones en pugna

La publicacién de A4 Theory of Justice (1971) por parte de J. Rawls
significé un hito para la discusién filoséfica contemporanea, puntual-
mente en el dmbito de la ética, la filosofia politica y la filosofia del dere-
cho. Tan es asi que, desde su publicacién, autores de diversas corrientes
—por ejemplo, el comunitarismo, el neorrepublicanismo, el feminismo
¢, incluso, la misma corriente liberal— han debido pronunciarse necesa-
riamente sobre dicha teorifa a la hora de abordar este tipo de reflexiones,
tanto para manifestarse en su favor como para desplegar algin tipo de

critica.!’

Al ser una teorfa sumamente amplia, las criticas y referencias han sido
diversas, e incluso varias pueden llegar a ser incompatibles o contradic-
torias entre si. Muchas de ellas sostienen que la teoria de la justicia no le
brinda demasiada importancia al papel que la afectividad cumple en el
marco de la vida publica, la formacién de vinculos y la estabilidad social.
En tal sentido, las criticas afirman que —en términos generales— la abs-
traccion y el formalismo de la teorfa impide a Rawls poder reflexionar
sobre la importancia de los afectos, acentuando una tendencia raciona-
lista de su obra. Y si bien es cierto que resulta poco plausible negar por
completo los aspectos anteriores, también lo es que la teoria de la justicia
se enmarca y refiere a otros autores y tradiciones que se alejan de la pers-
pectiva exclusivamente racionalista, y que colocan a la dimensién afectiva

2 Solo a modo de comentario, cabe la siguiente lista: R. Nozick, en Anarchy state and utopia

(1974); A. Maclntyre, en After virtue (1981) y en Whose justice?: Which rationality? (1988);
A. Sen, en Commodities and capabilities (1985); W. Kymlicka, en Liberalism, community, and
culture (1989); C. MacKinnon, en Feminism unmodified (1987); y Q. Skinner, en su libro Zi-
berty before liberalism (1998). No es el objetivo de este articulo desarrollar estas criticias, sino
mds bien referir al menos a obras de diversas corrientes que han sido sumamente criticas de la
propuesta rawlsiana.
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como un elemento indispensable para este tipo de reflexiones.!” En tal
sentido, Frazer ha sugerido que Rawls es un intelectual en el cual se refle-
jan dos tradiciones ilustradas contrapuestas: una ilustracién de la razén
anclada en Kant y una ilustracion del sentimiento vinculada principal-
mente a Adam Smith y David Hume.'?

Uno de los pilares fundamentales de la teorfa de la justicia de Rawls es
su hipétesis de la posicion original. La hipétesis de la posicién original
es una idea de Rawls inspirada en las teorias contractuales cldsicas de
Locke, Rousscau y Hobbes." Esta consiste en un experimento mental
en el cual se admite, al menos como posibilidad, concebir una situacién
de igualdad en la que los ciudadanos puedan deliberar de manera libre y
equitativa sobre los principios de justicia que van a escoger para regular
su sociedad. En este experimento, Rawls pide que consideremos que cada
individuo desconoce su situaciéon econdmica, familiar y cultural. En defi-
nitiva, cada ciudadano no tiene conocimiento alguno del lugar que ocupa
en la sociedad y, por lo tanto, es incapaz de pensar con relacidn a las posi-
bles ventajas y desventajas que los principios elegidos pudieran generarle.
Segun Rawls, solo desde esta hipotética situacion los individuos pueden
deliberar de forma libre y acordar una concepcién publica de justicia.
Puesto que todos desconocen las ventajas y desventajas que cada uno po-
see en relacion con su lugar en la sociedad, el acuerdo serd realmente justo.

Para ello, puede verse Michael L. Frazer, “John Rawls: Between two enlightenments”, Political
Theory 35, n.° 6 (2007): 756-80; Banerjee Kiran y Jeffrey Bercuson, “Rawls on the embedded
self: Liberalism as an affective regime”, European Journal of Political Theory 14, n.° 2 (2015):
209-28.

Para un abordaje mds general sobre estas dos tradiciones ilustradas, puede verse el texto de
Longhini, C., “Presencia de los sentimientos morales en la tradicién ilustrada’, Nombres, 19
(2005), 23-29. Dicho texto no refiere especificamente a Rawls, sino que se trata de una recons-
truccion histdrica sobre estas dos tradiciones en un sentido més amplio y sin remitirlas a un
autor en particular. Por otro lado, para una resignificacion de la obra de Rawls a partir de Hume,
recomiendo Javier Flax, “La recuperacion rawlsiana de la teorfa de la justicia de Hume”, Discu-
siones en torno a la naturaleza humana: homenaje a David Hume, comp. por Romina Pulley y
Nahuel Charri (Buenos Aires: Universidad Nacional de Mar del Plata, 2011), 634-53.

Cf, principalmente, J. Locke, Segundo tratado sobre el gobierno civil (1689); J. J. Rousseau,
El contrato social (1762); T. Hobbes, Leviatin (1651). Estos son los textos en los que Rawls
basa su lectura.
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Segtin Rawls, la posicién original es un mecanismo de representacion,
ya que modela las condiciones equitativas mediante las cuales es posible
acceder a un acuerdo justo que sustente la cooperacién social. Para ello,
un supuesto fundamental es el velo de ignorancia. El velo de ignorancia es
considerado por Rawls como una restriccion al conocimiento que necesa-
riamente debe suponerse para que la deliberacién moral sea exitosa. Para
que el argumento tenga sentido, resulta crucial asumir que los individuos
involucrados se encuentran bajo dicho velo:

Ante todo, nadie conoce su lugar en la sociedad, su posicién o clase social; tam-
poco sabe cudl serd su suerte en la distribucién de talentos y capacidades natura-
les, su intcligcncia y su fuerza, etc. Igualmcnte, nadie conoce su propia concep-
cién del bien, ni los detalles de su plan racional de vida [...]. Esto es, no conocen

su situacion politica o econdmica, ni el nivel de culturay civilizacién que han sido

capaces de alcanzar.'

Los actores involucrados en esta representacién asumen el desconoci-
miento total de su situacién a través de la imaginacién como condicién de
posibilidad de la deliberacién moral y, a partir de ella, de llegar a un acuer-
do. De esta manera, el argumento o “trampa” de Rawls es que si acepta-
mos estas condiciones de deliberacién, deberfamos aceptar los principios
que a partir de alli se establecen.

Hasta aqui la descripcion de las circunstancias ideales en las que se su-
pone que los pactantes del hipotético contrato discuten los principios de
justicia que piensan acordar, lo que Rawls llama “restricciones formales”.
No obstante, el interrogante por plantear es qué tipo de concepcioén de
subjetividad Rawls defiende en este argumento. Es claro que se trata
de individuos con la suficiente capacidad de imaginacién y abstraccién
racional como para poder figurar semejante escenario. Pero en tltima ins-
tancia, ¢cudl serfa la motivacidn de los agentes para participar de tal hips-
tesis? ¢ Por qué deberfamos “entrar”, segtin Rawls, a dicha representaciény
qué vinculo tiene esto con la subjetividad tal como Rawls la piensa? Pues
si fuésemos individuos racionales que velamos unicamente por nuestros
propios intereses, ;qué sentido tendria participar de dicha posicién?

Y Ibid., 136.
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La motivacion de las partes: la posicion original
y la dimensioén afectiva

La aspiracién fundamental de la teorfa de la justicia es ofrecer una
concepcion publica de justicia lo suficientemente amplia como para per-
mitir que de la misma participen las diferentes doctrinas comprehensivas
presentes en la sociedad, y poder asi garantizar el pluralismo razonable.
A su vez, dicha concepcién deberfa también ser compatible con las moti-
vaciones, inclinaciones y disposiciones de los seres humanos."

Esto permite afirmar que existe una conexion entre lo formal y lo afec-
tivo en la teorfa de la justicia. Pues mds all4 del nivel de formalismo y
abstracciéon que la hipétesis de la posicién original supone, existen una
serie de consideraciones sobre el papel que la dimension afectiva cumple
en su teorfa. En este sentido, el desafio de la propuesta es que el conteni-
do normativo sea factible y realizable, ya que Rawls es consciente de las
tendencias o inclinaciones negativas presentes en la conducta humana,
tales como el recelo, la envidia y el rencor.' El objetivo es encontrar el
equilibrio entre el interés egoista individual y el bienestar general a través
de una concepcidn publica de justicia a la que, en caso de mantenerse a lo
largo del tiempo, se le agregara la caracteristica de ser estable.!” Esta esta-
bilidad depende justamente de que dicha concepcién publica de justicia

El objetivo es, en tltima instancia, ofrecer una “psicologia moral razonable”, es decir, una teorfa
normativa que describa el equilibrio entre el egoismo y el altruismo limitado, de modo tal que
se trate de algo factible y realizable, que no “sobreestime” la bondad del ser humano. Sobre esta
cuestién, recomiendo la lectura de la introduccién de Samuel Freeman, Raw/s (Fondo de Cultu-
ra Econdmica, 2016), en donde se comentan las principales motivaciones ¢ influencias tedricas
presentes en Rawls al momento elaborar su teorfa de la justicia. Dicha discusién implica no solo
la continuidad o ruptura para con diversos presupuestos filoséficos, sino también el vinculo de
Rawls con el cristianismo y la concepcidn de subjetividad allf presente. En tal sentido, es intere-
sante notar como la discusion en torno a la teorfa de la justicia no solo refiere al espectro liberal,
utilitarista y contractual, sino que también puede referirse a ciertas influencias religiosas.

16 Freeman, 584.

Las tensiones entre el interés individual y el bienestar general han sido tratadas en forma detalla-
daen F. Ovejero, “Las motivaciones en Rawls”, en Claudio Amor, comp., Rawls post Rawls (Bue-
nos Aires: Prometeo Libros, 2006), 159-182. Segtn el autor, existe en la teorfa de la justicia un
conflicto entre lo que denominé “motivacion productiva” y la “motivacién ciudadana”. Mientras
que la primera se vincula al interés egoista y la competencia que necesita el mercado, la segunda
se vincula a la estabilidad y la cooperacién que supone el sentido de justicia en un contexto

democritico.

Enfoques - ISSN 1514-6006 // 1669-2721 - Enero-junio 2025 - Vol. XXXVIl = N.° 1 - 47-68



3. Los origenes de la justicia en Hume y Rawls... | 61

encuentre el equilibrio mencionado, para lo cual Rawls modela la hip6te-
sis de la posicién original.

Segun Rawls, en la posicién original las partes “saben que, en general,
tienen que tratar de proteger sus libertades, ampliar sus oportunidades y
aumentar los medios para promover sus objetivos, cualesquiera que estos
sean”!® El nuicleo de la teorfa de Rawls reconoce a cada individuo como
un agente con la capacidad de elaborar objetivos en el mediano y el largo
plazo. Este individualismo es de alguna manera debilitado por Rawls a
partir de lo que denominé “sentido de justicia” (sense of justice). El sentido
de justicia es una disposicion y un deseo normalmente efectivo de cumplir
con los deberes y las obligaciones requeridos por la justicia.'” Es una suer-
te de atributo que las personas tienen y una condicién para la sociabilidad
humana. Segin Rawls, una persona que carece de sentido de justicia no
puede tener afectos ni vinculos, incluida la nocién de humanidad y, por lo
tanto, es incapaz de participar del esquema de cooperacidn social.

El sentido de justicia es definido por Rawls como “la capacidad de
entender, aplicar y obrar segtin (y no s6lo de conformidad con) los prin-
cipios de la justicia politica que definen los términos equitativos de la
cooperacion social”? Esto significa que se encuentra vinculado a un ele-
mento fundamental de la teoria que es la reciprocidad.” No es, por lo tan-
to, una obligacién o un deber, en un sentido peyorativo como uno podria
plantear en términos de coercidn, sino mds bien una tendencia propia del
ser humano como ser social, que nos impide velar tnica y exclusivamente
por nuestros propios intereses, en un sentido muy similar al que Hume
sostenia respecto al sentimiento de humanidad. Nuevamente, ¢l egoismo
ético es aqui mitigado a partir de una disposicion de tipo afectivo.

Atendiendo a lo anterior, el sentido de justicia es una suerte de freno
al individualismo caracteristico —y tan criticado— de la teorfa de la justi-
cia. De esta manera, y sin renunciar a un individualismo metodolégico de

8 Jbid., 141.
! Freeman, Rawls (Fondo de Cultura Econémica, 2016), 145.
John Rawls, Justicia como equidad: una reformulacion (Barcelona: Paidés), 43.

Freeman incluso llega a afirmar que la reciprocidad “es la suposicion psicolégica mds importante
de la teorfa de la justicia de Rawls”. Ibid., 231.
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base, Rawls establece una disposicion reguladora del orden de lo afectivo
que permita mantener los términos de la cooperacion a lo largo del tiem-
po. Se supone que un individuo razonable y que pretenda ser parte del es-
quema de cooperacion cuenta, al menos en un sentido intuitivo, con esta
disposicion afectiva que lo proyecta naturalmente hacia la cooperacion y
ala vinculacién con los demds.

En la posicién original las partes no solo deben adecuarse a los supues-
tos formales comentados anteriormente, sino que también se asume que
portan, al menos intuitivamente, tal disposicién. De esta manera, ¢l sen-
tido de justicia se convierte en la disposicién ético-afectiva fundamental
de la teorfa. Lo anterior cobra mayor fuerza al recordar la definicién que
Rawls ofrece de sociedad: la de ser un esquema equitativo de cooperacién
alo largo del tiempo.** Esto significa que Rawls defiende una concepcion
de subjetividad que se encuentra atada a su definicion de sociedad la cual,
asu vez, se vincula de manera directa con la concepcién publica de justicia
defendida en su obra. En este sentido, no existe una contradiccién insal-
vable entre individuo y sociedad, sino mds bien una tensién que Rawls
resuelve con el postulado del sentido de justicia, pues dicha disposicién
permite la integracién (inevitable) entre individuo y sociedad.”

Esto es lo que Rawls denominé “psicologia moral razonable” y que

presenta una raigambre de tipo afectiva, mas distanciada de su impron-
ta formalista y abstracta.?* Para ello, Rawls asume que, intuitivamente,

2 bid., 17.

»  En toda esta discusién en torno a la integracion social, pueden rastrearse las influencias que el

pensamiento de Hegel tuvo en la obra de Rawls, particularmente las cuestiones referidas al re-
conocimiento. Al igual que Hegel, Rawls entendié que ciertas tensiones o contradicciones en el
plano social son la condicién de posibilidad para una sintesis que se extiende desde lo individual
a lo general. Este desarrollo dialéctico se podré apreciar més adelante, cuando comente las tres
ctapas de la psicologfa moral razonable propuesta por Rawls. Por cuestiones de tema y extensién,
solo lo menciono a modo de comentario, aunque me gustarfa poder abordar este tema en un
futuro trabajo. A su vez, sobre el vinculo entre la teoria de la justicia y el pensamiento hegeliano,
recomiendo la lectura de Jeffrey Bercuson, John Rawls and the history of political thought: The
Rousseanvian and Hegelian heritage of justice as fairness (New York: Taylor & Francis, 2014).

# Lo que Rawls entiende por “psicologfa moral razonable” no debe entenderse como una teorfa

psicoldgica de cardcter cientifico o terapéutica, sino que describe lo que segtin Rawls representa

el desarrollo moral esperable y deseable de los individuos que componen una sociedad bien or-

denada y que aspire a mantenerse estable a lo largo del tiempo. El mencionado desarrollo moral

Enfoques - ISSN 1514-6006 // 1669-2721 - Enero-junio 2025 - Vol. XXXVIl = N.° 1 - 47-68



3. Los origenes de la justicia en Hume y Rawls... | 63

un individuo razonable estaria de acuerdo en que la hipétesis de la posi-
ci6n original representa un buen punto de vista para discutir cuestiones
morales:

Esta concepcion es también una nocién intuitiva que sugiere su propia elabo-
racion, de tal modo que guiados por ella nos vemos conducidos a definir més
claramente el punto de vista desde el cual podemos interpretar mejor nuestras
relaciones morales. Necesitamos una concepcidn que nos permita contemplar
nuestros objetivos desde lejos: la nocién intuitiva de la posicién original habrd
de hacerlo por nosotros.”

Los principios de justicia estdn justificados en parte por su compatibi-
lidad con el tipo de sentimientos y emociones que tienen los ciudadanos.
Estos son fundamentales para desarrollar los principios de justicia de la
teorfa rawlsiana y en ellos se justifica y explica la motivacion de las perso-
nas a ingresar y luego regirse por los principios acordados en la posiciéon
original. Esto se vincula nuevamente con la idea de factibilidad, pues no
serfa razonable ni realista defender principios de justicia que excedan las
capacidades morales de los individuos. Esto hace que el sentido de justicia
sea, al igual que el sentimiento de humanidad, un sentimiento de tipo
altruista.

Rawls lo define como un altruismo limitado, para evitar que su pro-
puesta caiga dentro de algun tipo de perfeccionismo religioso.”® El objeti-
vo de su teorfa es entonces ofrecer una propuesta que sea acorde en algtin
sentido a las disposiciones y tendencias del ser humano. Tales disposicio-
nes motivacionales aparecen en esta obra desde la posicién original como
un pilar fundamental de la teorfa de Rawls.

Una caracteristica primaria de la explicacién del desarrollo moral es
la idea de reciprocidad. Segun Rawls, es un “hecho psicolégico profun-
do” que formamos apegos con personas e instituciones de acuerdo con

se presenta en un orden progresivo que va desde lo primitivo o primigenio y finaliza con una
madurez propia de un ciudadano modelo.

» Ibid., 33.

ui puede apreciarse otra coincidencia metodoldgica con Hume: evitar fundamentar su pro-
A d t d todol Hi tar fund. t
puesta normativa desde un marco religioso.
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nuestra percepcion de que nos hacen bien.” De esta manera, Rawls sos-
tiene que a medida que nos desenvolvemos en sociedad, vamos desarro-
llando una tendencia a respetar aquellos principios que juzgamos como
indispensables para nuestro éptimo desarrollo y el de nuestros pares.?®
El poder comprobar cémo estos principios y reglas funcionan y garanti-
zan la cooperacion social es lo que hace que con el tiempo logremos una
adhesién cada vez mayor hacia ellos. Este comportamiento se encuentra
directamente vinculado con los principios de la reciprocidad vy, segin
Rawls, se encuentra presente en las tres etapas del desarrollo moral.

Este desarrollo moral es indispensable para la consolidacién del senti-
do de justicia, y estd estructurado en tres etapas: la moral de la autoridad,
la moral de la asociacién y la moral de los principios. Cada una de estas
etapas describe la integracién de un individuo y la sociedad, comenzando
desde lo mas particular a lo mas general, lo cual refleja nuevamente el ca-
racter sistémico del pensamiento rawlsiano. Por cuestiones de extension,
solo serdn comentadas brevemente a continuacién.

La primera etapa es denominada por Rawls como la “moral de la au-
toridad” en la cual la principal institucién es la familia. En esta etapa, la
reciprocidad es explicada a partir de la relacién de amor que el nino en-
tabla con sus padres. El amor y la confianza hacia los padres conducen al
nifio, en el transcurso del tiempo, a adherirse a los preceptos de los padres
no por temor a la sancién, sino debido al amor y el respeto que les tiene
y a un deseo de emularlos y no decepcionarlos. El nifio no se encuentra
todavia en posicion de entender las razones de los preceptos de sus padres,
pues no ha desarrollado las capacidades para el razonamiento o el enten-
dimiento moral, pero los obedece porque confia en ellos y en su evidente
intencién para su bien.”

2 Ibid., 446.

# A este respecto, Rawls sostiene lo siguiente: “Asi, adquirimos afectos a unas personas o a unas

instituciones segtin percibamos la forma en que ellas se preocupan de nuestro bien. La idea bsi-
ca es una idea de reciprocidad, una tendencia a ‘pagar en la misma moneda’ Pero esta tendencia
es un profundo hecho psicolégico. Sin ella, nuestra naturaleza serfa muy diferente, y la beneficio-
sa operacion social serfa fragil, cuando no imposible”. Ibid., 447.

#  Es importante no confundir autoridad con autoritarismo, pues la obediencia del nifio se debe

fundamentalmente al respeto que tiene por sus padres y no al miedo o temor que estos pudieran
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La segunda etapa es denominada por Rawls como la “moral de la
asociacién”*® Estd marcada por el aprendizaje y la vinculacién emocional a
estandares morales que son apropiados al propio papel (amigo, compaiie-
ro de clase, vecino, compafiero de equipo, etc.) en las varias agrupaciones
o instituciones a las que uno pertenece. A partir de estas experiencias, uno
aprende las virtudes del cardcter afines al propio papel que le compete.

Una de las caracteristicas mds importantes de esta ctapa es que, con-
forme el nifio llega a entender los diferentes papeles y posiciones que
constituyen los esquemas asociativos, adquiere una concepcidn del siste-
ma de cooperacién que define la agrupacioén y el propésito que promueve.
De esta manera, la nocidn de reciprocidad comprendida y construida en
la etapa anterior es aqui aplicada al 4mbito de lo publico y ya no se cir-
cunscribe tnicamente al de lo privado familiar.

Todo este proceso permite adquirir un deseo de hacer la parte que a
uno le corresponde dentro de la asociacién. Esto es central, si reparamos
en el hecho de que Rawls va a definir a la estructura basica de la sociedad
como el modo en que una sociedad reparte sus derechos y obligaciones,
distribucién que se encuentra reflejada en su concepcion publica de jus-
ticia. Atendiendo a lo anterior, esta etapa permite construir un fuerte
sentido de pertenencia que serd crucial para la etapa posterior y para la
comprension de sus reglas y principios.

Finalmente, la culminacion de este proceso se da en la tercera etapa,
denominada “moral de los principios”. Esta etapa presupone las dos an-
teriores, puesto que la persona que ha experimentado actitudes de amor
y conflanza dentro de la familia, y de sentimiento amistoso y confianza

generarle. Esto afirma nuevamente la idea comentada anteriormente de que el sentido de justicia
tiende a generar una estabilidad por las razones correctas.

3 Mientras que la moral de la autoridad transcurre en un émbito exclusivamente privado y fami-

liar, la moral de la asociacién se estructura en relaciones que exceden lo estrictamente privado.
Se podria pensar que refleja lo que Nussbaum denominé “esfera media”. Martha Nussbaum,
La ira y el perdén: resentimiento, generosidad, justicia (México: Fondo de Cultura Econdmica,
2018), 220. Es decir, aquella esfera que se coloca como un punto intermedio entre lo pablico y
lo privado (clubes, colegios, instituciones religiosas, ctc.). Finalmente, la moral de los principios
representa el ambito publico.
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mutua dentro de otras agrupaciones, tender4 a extender dicha reciproci-
dad a un nivel mas amplio y general respecto a la sociedad en la cual estd
inserto.

Esto permitird desarrollar un deseo de apoyar instituciones justas, y
con ello el sentido de justicia, una vez que (a) reconocemos que nosotros y
aquellos por los que nos preocupamos se benefician de estas instituciones,
y (b) estas instituciones son ptiblicamente reconocidas como justas. Esta
motivacion moral se muestra en nuestra disposicién a cumplir con nues-
tros deberes y en un deseo de contribuir a la reforma de las instituciones
cuando son injustas.

Lo singular de esta etapa es que aqui la reciprocidad es entendida en
si misma y ya no depende de la cercania de los vinculos, sean familiares o
asociativos, sino que el sujeto en cuestién ha alcanzado la suficiente ma-
durez y conciencia civica como para comprender cabalmente las reglas
de la cooperacidn social. El sentido de justicia se encuentra fuertemente
consolidado en esta etapa, dado que presupone necesariamente un largo
proceso de maduracién y socializacién. Dicho sentido no se encuentra
atado a vinculos cercanos, como pueden ser los presentes en las primeras
dos etapas, sino que representa la madurez de un ciudadano modelo que
ha alcanzado la capacidad de comprender los mecanismos y el funciona-
miento de un sistema equitativo de cooperacion a lo largo del tiempo.

Consideraciones finales

El sentido de justicia, por tanto, es un presupuesto de tipo afectivo
que Rawls coloc6 como la base motivacional primaria para la sociabili-
dad. Carecer del sentido de justicia es tener una humanidad defectuo-
sa.’! Se trata nuevamente de entender, similar a como lo hizo Hume, una
continuidad entre las disposiciones y tendencias presentes en la conducta
humana y sobre cémo deberian ser materializadas en una concepcion pu-
blica de justicia. A partir de lo anterior, dicha concepcidn es estable si
logra con éxito realizar esta adecuacion.

3 Tbid. 442.
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Una vez acordados los principios de justicia en la posicién original, se
supone que la sociedad en cuestién debe garantizar una serie de condicio-
nes favorables para el fortalecimiento de este sentido, el cual, si se consolida
dptimamente, tiene como objeto no solo leyes y otras normas sociales, sino
principios mds abstractos y, potencialmente, una concepcion filoséfica de
la justicia. Al igual que Hume, tal disposicién depende de un contexto fa-
vorable para desarrollarse de manera éptima. En el caso del filésofo inglés,
el sentimiento de humanidad debia ser nutrido a partir de la experiencia
y el razonamiento, en el caso de Rawls, con todo eso, y fundamentalmente
con las instituciones y los vinculos que acompafian el proceso de sociali-
zacion. Por ello, el peso de las instituciones junto a la idea de un Estado
nacién consolidado, delata la distancia histdrica entre los autores.

Sin embargo, lo relevante de este andlisis es la similitud entre ambas
disposiciones. Se trata de tendencias que impiden que el individuo se
cierre absolutamente sobre si mismo. Por lo tanto, ambas propuestas re-
chazan el egoismo ético, sin por ello adoptar una perspectiva colectivista.
Rawls parte, como habitualmente lo hace, de una nocién intuitiva que
debe presuponerse en la posicion original, para luego articular el desarro-
llo del sentido de justicia propiamente dicho en tres etapas. La primera
etapa coincide con el planteo de Hume, al entender que la tendencia a la
sociabilidad y a la preocupacién por otros es mas fuerte en las relaciones
cercanas. Sin embargo, como senalé brevemente, de desarrollarse dptima-
mente tal disposicidn, se accede a un alcance y una maduracion moral
mucho mds amplio, que se deriva justamente de comprender los princi-
pios mediante los cuales se regula la estructura bésica de la sociedad.

Finalmente, a pesar de ser tendencias que comparten elementos simi-
lares, hay diferencias que menciono a continuacién. En el caso de Hume,
el sentimiento de humanidad se trata de una disposicién de tipo universal
que no depende ni se encuentra circunscripta a una concepcion publica
de justicia o, al menos, en la forma que Rawls la entiende. Por otro lado, el
sentido de justicia rawlsiano si es circunscripto a una concepcién publica
de justicia, la cual es reflejada en los principios acordados en la posicion
original. Esto significa que el alcance del sentimiento de humanidad es
mayor, pues refiere a una condicién subjetiva y universal compartida en
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tanto especie, mientras que en el caso de la teoria rawlsiana, el sentido de
justicia se circunscribe al contexto de la democracia liberal. Teniendo esto
en cuenta, el sentimiento de humanidad serfa ontolégicamente anterior
al sentido de justicia, es decir, se tratarfa de un sentimiento mucho mds
bésico y elemental del género humano, mientras que el sentido de justicia
estarfa circunscripto a aquella porcién del género humano que ha adopta-
do como forma de gobierno una democracia liberal.

Esta diferencia se entiende mejor si reparamos entre los objetivos que
cada autor se propone. Mientras que Hume intenta descubrir las leyes que
rigen la naturaleza humana, Rawls busca fundamentar una concepcién
publica de justicia que fundamente la cooperacion social a lo largo del
tiempo al interior de una democracia liberal.
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Resumen

Este articulo se aproxima a una caracterizacién discursiva de un corpus que ha sido
considerado un “continente oscuro” del andlisis textual como son los textos procedi-
mentales y géneros de incitacién a la accion, a partir de lo formulado por el lingtista
francés Jean-Michel Adam en su obra Zextos: tipos y prototipos (desde su primera edi-
cién en 1992 hasta la tltima de 2017). Este trabajo constituye una revision actua-
lizada de un conjunto textual que viene a complementar la teorfa de las secuencias
textuales —ampliamente conocida en nuestro 4mbito—, asi como el planteamiento

de algunas implicancias educativas ¢ investigativas de esta propuesta tedrica.
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Abstract

This article approaches discursive characterization of a corpus that has been con-
sidered a “dark continent” of textual analysis, such as procedural texts and genres
of incitement to action, based on what was formulated by the French linguist Jean-
Michel Adam in his work Texts: Types and prototypes (from its first edition in 1992 to
the last in 2017). This work constitutes an updated review of a textual set that comple-
ments the theory of textual sequences —widely known in our field—, as well as the ap-
proach of some educational and investigative implications of this theoretical proposal.

Keywords

Procedural discourses — Genres of incitement to action — Jean-Michel Adam

Resumo

Este artigo aborda uma caracterizagio discursiva de um corpus que tem sido consi-
derado um “continente negro” de andlise textual como textos processuais e géneros
de incitagio 4 agdo, a partir do que foi formulado pelo linguista francés Jean-Michel
Adam em sua obra Textos: tipos e protétipos (da primeira edigio em 1992 3 tiltima em
2017). Este trabalho constitui uma revisio atualizada de um conjunto textual que
complementa a teoria das sequéncias textuais —amplamente conhecida em nosso
campo— bem como a abordagem de algumas implicagoes educacionais e de pesquisa
desta proposta tedrica.

Palavras-chave

Discursos processuais — Géneros de incitagio 4 agio — Jean-Michel Adam

Introduccion

El proceso comunicativo involucra el intercambio de variados mensajes
entre interlocutores en situaciones o contextos especificos, y emplea dife-
rentes canales y soportes. Concretamente, nos comunicamos a través de
textos y géneros que poseen un propdsito y que circulan en determina-
das comunidades discursivas que le otorgan sus singulares caracteristicas.
“Los efectos de genericidad son inseparables del efecto de textualidad”
nos dice Jean-Michel Adam,* dejando entrever que desde el momento en

2 Jean-Michel Adam, Les textes: Types et prototypes; Récit, description, argumentation, explication

et dialogue, 3.*ed. (Paris: Armand Colin, 2011), 23. Traduccién propia del francés “D'effets de
généricité, inséparables de leffet de textualité”.
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que se reconoce un texto, es decir, una secuencia verbal o verbo-icénica que

forma un todo de comunicacidn, existe la inscripcién de esta secuencia de
p

enunciados en una clase de discurso (género discursivo).

Asimismo, la categoria de texto no ha escapado al impulso de ser cla-
sificado o aglutinado en categorfas mayores para, por un lado, aprehen-
derlos, delimitarlos y estudiarlos y, por otro lado, facilitar su enseanza
en los distintos niveles educativos. Asi, han surgido multiples tipologias
textuales® que, contempordneamente, desde la gramdtica y la lingiiistica
del texto han proliferado con diferentes enfoques y criterios.* Tenemos,
por cierto, las propuestas de Egon Werlich® con los siguientes tipos: des-
cripcién, narracién, exposicion, argumentacion, instruccion; o bien agru-
pados en denominaciones como modos de organizacién del discurso,®
superestructuras’ y secuencias textuales o prototipos.® Sin embargo, se ha

Al respecto, Federico Navarro da cuenta sistemdtica en su publicacién del asiduo empleo de esta
nocién en el dmbito educativo, al senalar que en las tltimas décadas, las propuestas de tipologfas
textuales han tenido amplio éxito en su curricularizacidn escolar, en la evaluacién de la lectura y
la escritura y en el discurso pedagdgico vinculado a la ensenanza de la lectura y la escritura. Esto
se debe a que las tipologfas textuales presentan ciertas ventajas frente a los géneros discursivos:
dado que sus denominaciones, categorfas y rasgos son acotados, resultan especialmente factibles
de ser aprendidos, institucionalizados, ensefiados y evaluados, pero también advierte acerca de
sus debilidades. Federico Navarro, “Aportes para una diddctica de la escritura académica basada
en géneros discursivos’, DELTA 35, n.° 2 (2019): 1-32. En este mismo sentido, Felipe Zayas
aborda la situaciéon de manera similar cuando expresa que a finales de los afios ochenta y a co-
mienzos de los noventa del siglo pasado, en el marco de las reformas educativas que abogaban
por la ensefianza del uso de la lengua frente a la transmisién de contenidos gramaticales (morfo-
logta, sintaxis, léxico...), nace el interés en el campo de la diddctica por los trabajos sobre tipolo-
glas textuales procedentes de la lingiiistica del texto. Felipe Zayas, “Los géneros discursivos y la
ensefianza de la composicién escrita’, Revista Iberoamericana de Educacin 59 (2012): 63-85.

Marcela Amaya, “Tipologfas textuales: de Aristoteles a la clasificacion multiple”, Lizeratura y

lingiiistica 22 (2010): 77-91.

5 Egon Werlich, Typologie der texte (Munich: Fink, 1975), 34. Traduccién propia del aleman
“Deskription, Narration, Exposition, Argumentation, Instruktion”.

¢ Patrick Charaudeau, Grammaire du sens et de lexpression (Paris: Hachette, 1992), 663. Traduc-

cién propia del francés “modes d'organisation du discours”.

Teun Van Dijk y Walter Kintsch, Strategies of discourse comprehension (New York: Academic

Press, 1983), 235. Traduccién propia del inglés “superstructures”.

Jean-Michel Adam, Les textes: Types et prototypes; Récit, description, argumentation, explication et
dialogue, 1.* ed. (Paris: Nathan, 1992); Adam, Les textes: Types et prototypes; Récit; Jean-Michel
Adam, Les textes: Types et prototypes, 4.* ed. (Paris: Armand Colin, 2017). Traduccién propia del
francés “séquences textuels/prototypes”.
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enfatizado la divulgacién y la ensefianza, principalmente, de los siguien-
tes tipos: descripcién, narracion y argument:acién,9 asi como explicacién
y didlogo o conversacién.'

Al respecto, un grupo de estos tipos textuales ha quedado casi al mar-
gen y con un alcance limitado, como son los textos o géneros que han re-
cibido las denominaciones de programéticos, procedimentales, prescrip-
tivos o normativos ¢ instruccionales, segun Pierluigi Basso, por ser “un
género normalmente subestimado por su pobreza estética y su desnudez
retérica”!! Igual impresién tiene Claudine Garcia-Debanc'? cuando sefia-
la que estos textos constituyen el continente oscuro del anlisis textual.
En la prictica comunicativa diaria, ya sea escolar, profesional o laboral,
este conjunto de textos circula abundantemente con una orientacién muy
funcional, cumpliendo distintos propdsitos y satisfaciendo diversas nece-
sidades: la elaboracién de un producto, la planificacién de un proyecto, la
aplicacién de un procedimiento, la generacién de protocolos de manten-
cién de equipos, la obligacién de cumplir ciertas normas, seguir determi-
nadas instrucciones y consejos, entre otros.

Este articulo tiene como objetivo abordar las principales orientacio-
nes que considera Jean-Michel Adam en torno a la delimitacién textual y
genérica de los textos procedimentales y los géneros de incitacién a la ac-
cién, tomando en consideracién el recorrido que hace, primordialmente,

Estos tipos textuales se encuentran desarrollados en capitulos de obras de los siguientes autores:
Robert de Beaugrande y Wolfgang Dressler, Introduccion a la lingiiistica del texto (Barcelona:
Ariel, 1981); Gerardo Alvarez, Textos y discursos: introduccion a la lingiiistica del texto (Concep-
cién: Ediciones Universidad de Concepcién, 2001).

Estos tipos textuales se encuentran en Teodoro Alvarez, Competencias bsicas en escritura (Barce-
lona: Octaedro, 2010); Teodoro Alvarez y Roberto Ramirez, “El texto expositivo y su escritura’
Folios 32 (2010): 73-88; Helena Calsamiglia y Amparo Tuson, Las cosas del decir: Manual de
andlisis del discurso (Barcelona: Ariel, 2012); Pedro Guerrero Ruiz y Marfa Teresa Caro Valver-
de, coords., Diddctica de la lengua y educacion literaria (Madrid: Pirdmide, 2015); Teun Van
Dijk y Walter Kintsch, Strategies of discourse comprehension (New York: Academic Press, 1983);
Covadonga Lépez, Andlisis del discurso (Madrid: Sintesis, 2014).

Pierluigi Basso, “Introduction: Les enjeux pragmatiques des discours programmateurs”, Langa-
ges221,n.°1(2021): 9. Traduccién propia del francés “un genre normalement sous-estimé pour
sa pauvreté esthétique et sa nudité rhétorique”

Claudine Garcia-Debanc, “Létude des discours procéduraux aujourd’hui: Travaux linguistiques
ct psycholinguistiques”, Langages 141 (2001): 3-9.
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desde la primera y ultima edicién de su obra capital Zextes: Types and
prototypes (Textos: tipos y prototipos'®) (afios 1992 y 2017, respectiva-
mente); y sobre la base de sus postulados del analisis textual del discurso.

Propuesta de 1992: secuencias textuales
y texto descripfivo

Tal como lo ha manifestado Jean-Michel Adam,' su teorfa de las se-
cuencias textuales surgié como una oposicion a la excesiva generalidad
de las tipologfas del texto propuestas desde las gramdticas del texto, re-
firiéndose, por cierto, al modelo de Egon Werlich.” El lingtiista francés
ha reconocido que las bases de su clasificacion estdn en la psicolingifsti-
ca textual y muy préxima a la teorfa de las superestructuras.'® Asimismo,
considera también un poco vago hablar de tipos de textos al enumerar
clases de géneros discursivos. Esta y otras ideas lo orientan a reflexionar
que todo proyecto que implique una clasificacién es un problema episte-
moldgico y que trae aparejadas ciertas dificultades, sobre todo, cuando
se pretende avanzar —enfatiza— “desde los productos simbdlicos de las
précticas discursivas humanas al filtro de un pequefio nimero de catego-

rias elementales”!”

De esta manera, el interés de Jean-Michel Adam radica en poner
atenci6n a las unidades y disposiciones textuales, al considerar que en-
tre la oracidn y el texto existe un nivel intermedio de estructuracién: el
de los periodos y las macroproposiciones. Es decir, que solo puede de-
finir y explicar lo que Joélle Gardes plantea como “un niimero minimo
de operaciones enunciativas fundamentales que nos permiten pasar de
las nociones y esquemas abstractos del lenguaje a las unidades observadas

Traduccién propia.
% Adam, Les textes: Types et prototypes (2011), 8.
5 Werlich, Typologie der texte.

Aunque critica esta nocidn porque es vaga, ya que confundirfa las superestructuras o los esque-
mas propiamente tales con los planes de texto de los géneros, por ejemplo, esta situacion se ob-
serva en Teun van Dijk, La ciencia del texto, al abordar las estructuras narrativas y argumentativas
y el tratado cientifico. Ver en Jean-Michel Adam, Les textes: Tijpes et prototypes (2017), 8.

Ibid, 24. Traduccién propia del francés “des produits symboliques des pratiques discursives hu-
maines au filtre d'un petit nombre de catégories élémentaires”.
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en los textos™'® Sin duda, se estd refiriendo a las secuencias textuales, que
Jean-Michel Adam las define de la siguiente manera:

La secuencia es una estructura relacional preformateada que se superpone a las
unidades sintdcticas pequefias (oraciones) y amplias (periodos y guiones), es un
“esquema de texto” situado entre la oracién y la estructuracién periddica de las
proposiciones y la de los planes de textos (macrotextual). Las secuencias son es-

tructuras preformateadas de agrupaciones tipificadas y ordenadas de paquetes de

proposiciones. v

En consecuencia, Jean-Michel Adam establece su hipétesis en cuanto
ala existencia de un pequefio niumero de tipos secuenciales de base: narra-
tivo, descriptivo, argumentativo y explicativo (tipos monogestionados) y
dialégico (tipo poligestionado). Ademds, aclara el hecho de que los textos
estin a menudo compuestos por fragmentos de muchos tipos més o me-
nos articulados entre ellos: presencia de la descripcién o el didlogo en la
narracion, de la argumentacion en el didlogo, de la narracién en la expli-
cacion, etc. En el fondo, es una perspectiva que concibe la heterogeneidad
composicional de los textos.*

Oscar Loureda Lamas® ofrece un panorama acerca de la primera ti-
pologia de Jean-Michel Adam* en 1985, que es de cardcter funcional,
donde retoma los cinco tipos de textos propuestos por Egon Werlich®
de 1975: descriptivo, narrativo, expositivo, argumentativo ¢ instructivo, y

Joélle Gardes, Pour une grammaire de [¥crit (Paris: Belin, 2004), 6. Traduccién propia del fran-
cés “un nombre minimal d'operations énonciatives fondamentales qui permettent de passer des
notions et des schémas abstraits de la langue aux unités observées dans les lextes”.

Adam, Les textes: Types et prototypes (2011): 19. Traduccién propia del siguiente texto en fran-
cés: “La séquence est une structure relationnelle préformatée qui se surajoute aux unités synta-
xiques étroites (phrases) et larges (périodes et scripts), cest un ‘schéma de texte” situé entre la
structuration phrastique et périodique des propositions et celle, macrotextuelle, des planes de
textes. Les séquences sont des structures préformatées de regroupements typés et ordonnés
de paquets de propositions. Le role de la lingustique textuelle est d'explorer et de théoriser ce
niveau intermédiaire de structuration, sans négliger le jeu complexe des contraintes transphras-
tiques, discursives et génériques”.

2 Ibid, 11.

#' Oscar Loureda, Introduccién a la tipologia textual (Madrid: Arco/Libros, 2003), 65 y ss.

2 Jean-Michel Adam, “Quels types de textes?”, Le Frangais dans le Monde, 192 (1985): 39-43.

B Werlich, Typologie der texte.
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afiade tres més: el conversacional, el predictivo y el retérico. Destaca que

esta propuesta, en relacién con el modelo de Werlich,* cambia un criterio

bésico: es la funcién o sentido, no el proceso cognitivo como ¢je central.
Por cjcmplo, un texto argumentativo persigue convencer; el instructivo o

directivo quiere hacer actuar, etc. Si en un texto concreto se advierte mas

de una funcién, la predominante serd la que indique en dltima instancia su

clasificacién”®

Prosigue Loureda® al precisar que, en la versién de 1992 —cuando
aparece la primera edicién del libro Les textes: Types et prototypes—, Jean-
Michel Adam reduce a cinco tipos su propuesta de 1985: narrativo, des-
criptivo, argumentativo, explicativo y dialégico. Esta exclusién del listado
se deberia a que, por ejemplo, el tipo directivo o instructivo es a veces
descriptivo, como sucede con las recetas de cocina, donde se describen los
pasos que se deben tener en cuenta para elaborar un plato. En cuanto a las
érdenes, mandatos o instrucciones conforman enunciados breves “que no
merecen la pena elevar a la categorfa de género (con estructura semdntica
y formal). Lo mismo sucede con el texto predictivo”? Por su parte, el tipo
de texto retérico puede estar presente en los demds tipos (descriptivo, ar-
gumentativo, narrativo...).

En relacién con estas nociones, es conveniente abordar lo que el
mismo Jean-Michel Adam® plantea en 1992, en el capitulo 3 titulado
« . . s P29 ’

El prototipo de la secuencia descriptiva’,?’ especificamente en el aparta-
do 4, “;Texto procedimental o descripcion de acciones?”*° Este sugerente
titulo, estructurado como pregunta, reinstala la problematica acerca de
esta categorizacion, pero ahora dentro de la secuencia descriptiva, plan-
teando si los discursos procedimentales o programaticos y los textos de

2 Ibid.
»  Loureda, Introduccién a la tipologia textual, 65.
% Ibid.
Y Ibid.

2 Adam, Les textes: Types et prototypes (1992),73.
Traduccién propia del francés “le prototype de la séquence descriptive”.

Traduccién propia del francés “texte procedural ou description d’actions?”.
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incitacién a la accién constituyen una nueva secuencia o son textos narra-
tivos o descriptivos.

Como ya se ha resefiado en los parrafos anteriores, Jean-Michel Adam
habia considerado sin ambigiiedades a la receta de cocina, las instruccio-
nes de armado, las instrucciones y los reglamentos, las reglas de juego y
gufas de turismo, el hordscopo, la profecia y el boletin meteoroldgico,
como representantes (géneros) probables de un tipo de secuencialidad
especifica como la categorfa instruccional de Egon Werlich.*' Precisa
Jean-Michel Adam* que los textos que algunas tipologias llaman progra-
maticos o instruccionales o atin normativos, tienen en comun el decir,
hacer o predecir un resultado, de incitar muy directamente a la accién.
Al respecto, se pregunta sobre la pertenencia de esos textos en una tipolo-
gia 0 no al modo de Egon Werlich: “Ahora que los criterios se han afina-
do, yo estoy escéptico.” Me pregunto, de hecho, si no estamos tratando,
en todos estos casos, con actualizaciones singulares de un tipo (género)
simple de descripcién”?* Asimismo, se opone a la propuesta de otros auto-
res como Algirdas Julien Greimas® y Robert Bouchard,* quienes postu-
lan esta serie de textos —Ia receta de cocina, sobre todo— como variantes
de la narracién. Sentencia el autor:

Yo dirfa que ellos se dejan llevar por la presencia masiva de predicados accionales,
no tienen muy en cuenta el cardcter ilocutivo de los tiempos utilizados (infinitivo

Egon Werlich, Typologie der texte.
32 Adam, Les rextes: Types et prototypes (1992), 95.

Al respecto, podemos afirmar que este escepticismo del lingiista es un rasgo caracteristico de su
pensamiento, o bien, un motor, que lo ha llevado en casi cuarenta afios a replantear sus teorfas,
cambiar o integrar enfoques o paradigmas, “inestabilidad epistemolégica” que ha sido criticada
por algunos. Ver en Driss Ablali, “Types, genres et généricité en débat avec Jean-Michel Adam”,
Pratiques 157-158 (2013): 216-232.

¥ Adam, Les textes: Types et prototypes (1992), 95. Traduccién propia del siguiente texto en fran-
cés: “A présent que les critéres se sont affinés, je suis plus nuancé. Je me demande, en effet, si
nous n'avons pas affaire, dans tous ces cas, & des actualisations singuli¢res d’'un simple genre de
description”.

»  Algirdas Julien Greimas, “La soupe au pistou ou la construction d’'un objet de valeur”, en Algir-
das Julien Greimas, D Sens II (Paris: Seuil, 1983), 157.

Robert Bouchard, “Reperes pour un classement sémiologique des événements communicatifs’,

Etudes de linguistique appliquée 83 (1991): 29-61.
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con orden, imperativo o futuro predictivo), de la ausencia enunciativa de suje-
to determinado (lugar abstracto destinado a ser ocupado por el lector mismo)
y del cardcter decididamente no ficcional del género. Que una narrativizacion
sca siempre posible —en razén de la transformacién de un estado de partida a un

estado de llegada— no transforma el discurso procedimental o programdtico en

narracién.”’

Esto implica, sin duda, las distintas concepciones que existen sobre
el fenémeno en cuestionamiento. La respuesta que ha dado la ilustra con
el género prototipico y convencional de este tipo de discursos como es la
receta de cocina, cuyo plan de texto serfa el siguiente: (a) nombre de
la receta que corresponde perfectamente al tema-titulo (operacién
de anclaje) de la secuencia descriptiva, (b) lista de ingredientes necesarios
que corresponde a la enumeracién de los componentes (atin esparcidos y
crudos) del todo, y (c) descripcién de acciones a ¢jecutar correctamente
para obtener el plato deseado.?®

En suma, Jean-Michel Adam concluye en este acdpite que no con-
sidera util hacer un sexto prototipo de la secuencia, sino que lo que ob-
serva son géneros discursivos con todos sus componentes pragmaticos
(intencién ilocutiva que indica orden o mandato, lugar enunciativo vacio
destinado a ser ocupado por el lector, mundo representado no ficcional):
“Yo encuentro mas econémico evitar tanto como sea posible multiplicar
los prototipos de base”*’

Pero lo que no realiza en esta ocasion es ampliar esta propuesta acerca
de los textos procedimentales o de incitacidn a la accién. Solo se contenta
con demostrar que el género pivote de la receta de cocina es de secuencia
descriptiva. Sobre este punto, nos preguntamos qué sucede, entonces, con

Adam, Les textes: Types et prototypes (1992), 96. Traduccién propia del siguiente texto en fran-
cés: “Je dirai qu'ils se laissent abuser par la présence massive de prédicats actionnels , qu'ils ne
tiennent pas assez compte du caractere illocutoire des temps utilisés (infinitif jussif, impératif
ou futur prédictif ), de I'absence énonciative de sujet détérminé (place abstraite destinée 2 étre
occupé par le lecteur lui-méme) et du caractére résolument non fictionnel du genre. Qu'une
narrativisation soit toujours posible -en raison de la transformation d’un état de départ en un
état d’arrivé- ne transforme pas autant le discours procedural ou programmateur en récit”.

3# - Tbid.

Ibid, 96. Traduccion propia del siguiente texto en francés: “Je trouve plus économique deviter
autant que posible de multipliquer les protoypes de base”
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el andlisis de los otros géneros procedimentales, programéticos o de inci-
tacion a la accidn. ¢No serd que estos, definitivamente, se escapan de las
secuencias prototipicas de base, y no se dejan encasillar en ellas? ¢No sera
que la generacion de una categorizacion que los incluya debe partir desde
la genericidad més que desde la textualidad? ¢O serd necesario plantear
una nueva categorizacién u organizacién con un cuadro epistemolégico
tal vez diferente que se aproxime a una tipologia genérica de los textos?
Es lo que trataremos de responder en el siguiente apartado.

Propuesta de 2017: “textos de incitacion
a la accién”

Con la finalidad de explorar la conformacién de este conjunto de
textos, debemos remitirnos a la cuarta y tltima edicion de Textes: types
et prototypes, libro publicado en Paris en 2017 por la Editorial Armand
Colin. Sin embargo, en 2011 ya se habfa publicado la tercera edicién en
la misma editorial, que —segun el autor— ha sido enteramente revisada
con el fin de eliminar las ambigtiedades que persistian en el texto de 1992
y su primera revision en 1997. Creemos que una de esas ambigtiedades
que, por cierto, habia que despejar era, justamente, acerca de los textos
procedimentales y de incitacién a la accién que no habian sido tratados
de un modo més profundo en la primera edicidn. La situacion comienza
a revertirse cuando en 2001, Jean-Michel Adam inicia un proceso de es-
tudio sobre estos textos, que se evidencia en publicaciones periddicas apa-
recidas ese afio. A continuacién —de manera sucinta— nos referiremos a
ellas como indispensables antecedentes.

En marzo de 2001, aparecié la revista Langages n.° 141, un nimero
monogréfico con el titulo Los discursos procedimentales® y que contiene
siete articulos en los que se abordan aspectos como los modos de organi-
zacion y de senalizacion de los textos procedimentales, el discurso pro-
cedimental y actividades mentales del lenguaje, del lenguaje a la accién,
entre otros.

% Traduccién propia del francés “les discours procéduraux”.
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Justamente, el primer articulo es de Jean-Michel Adam, titulado “Ty-
pes de textes ou genres de discours? Comment classer les textes qui disent
de et comment faire?™ (“; Tipos de textos o géneros de discurso? ;: Cémo
clasificar los textos que dicen de y cdmo hacer?”?), donde ¢l ya plantea
que algunas caracteristicas comunes que comparten estos textos surgen
desde los géneros.

Por su parte, en el mismo ano 2001, la revista Pratiques: Linguisti-
que, Littérature, Didactique, n.° 111-112, publica un nimero monografi-
co titulado Las instrucciones en y fuera de la escuela,” con once articulos
alusivos a la temdtica del volumen, que tratan contenidos como algunas
aproximaciones diferentes del texto procedimental, las variantes e inva-
riantes del discurso procedimental y los diversos tipos de enunciacion en
los textos normativos, entre otros. Y, por supuesto, al igual que la otra
revista, el primer articulo es de Jean-Michel Adam: “Entre conseil et con-

signe: les genres de l'incitation a action™ (

“Entre el consejo y la instruc-
ci6én: los géneros de incitacién a la accién™®), donde plantea que muchos
textos orientados a la accién préictica tienen la misma base instruccional o
procedimental que se traduce en un cierto nimero de marcas lingiisticas

comuncs.

En esta edicién de 20174 (y lade 2011)* se constata que Jean-Michel
Adam no sobrepasa o supera el modo composicional de las secuencias al
texto. El rango textual de composicién es mds complejo y poliestructu-
rado que la idea de continuidad lineal de articulacién de secuencias en-
tre ellas, refiriéndose a su modelo o teorfa de las secuencias o prototipos

Jean-Michel Adam, “Types de textes ou genres de discours? Comment classer les textes qui
disent de et comment faire?, Langages 141 (2001): 10-27.

Traduccién propia.
Traduccién propia del francés “les consignes dans et hors I'école”

Jean-Michel Adam, “Entre conseil et consigne: les genres de l'incitation 4 l'action”, Pratiques,
111-112 (2001): 7-38.

Traduccion propia.
% Adam, Les textes: Types et prototypes (2017), 19 y ss.
7 Adam, Les rextes: Types et prototypes (2011), 15y ss.

Enfoques - ISSN 1514-6006 /7 1669-2721 - Enero-junio 2025 - Vol. XXXVIl = N.° 1 - 69-84



80 | Federico Carlos Pastene Labrin

textuales. Ahora bien, en relacién con la primera version de 1992* donde
el tema de los textos procedimentales era un breve acépite de seis paginas,
dentro del capitulo que abordaba la secuencia descriptiva, en el presente
volumen, por primera vez, el autor le ha dedicado enteramente un capitu-
lo completo, el sexto para ello, titulado “Discours procéduraux et autres
genres de I'incitation 4 la action” (“Los discursos procedimentales y otros
géneros de incitacién a la accién”)*, cuyo propdsito principal es “abor-
dar un problema presente, y no resuelto, por cierto, de las clasificacio-
nes tipoldgicas, como es la de los géneros prescriptivos-instruccionales”>
Entonces, con el transcurso de los afios, aventuramos que Jean-Michel
Adam se dio cuenta de dos situaciones: primero, el insuficiente trata-
miento anterior ante estas categorias problemdticas y, segundo, que era
necesario darle una mayor atencién no solo atendiendo a su adscripcion
a un prototipo de base (categorias, sin lugar a dudas, consolidadas), sino
también a aspectos de la genericidad que estos textos/géneros asimilan o
proyectan para su clarificacion, a la luz de los avances que han incorpora-
do fuertemente el estudio de la perspectiva genérica de los textos en los

ultimos afos.

Desde el principio, Jean-Michel Adam®! realiza una distincién clave
sobre estos textos al distinguirlos en tres categorias (ver tabla 1):

® Adam, Les rextes: Types et prototypes (1992), 95 y ss.

# Traduccién propia.

0 Adam, Les textes: Types et prototypes (2017), 260. Traduccién propia del francés “abordent un
probléme actuel, et certainement non résolu, de classifications typologiques, comme celui des

genres prescriptifs et d’instructions”.

U Tbid.
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Tabla 1.Textos procedimentales y de incitacion a la accién®

Textos procedimentales Textos prescriptivos Textos que contienen consejos
(“Textes procéduraux”) O NOrMativos (“Textes des conscils”)

(“Textes injoctifs”)
(que implican orden,

mandato, exhortacion)

Receras, gufas ¢ instrucciones | Instrucciones, reglamentos, Hordscopo, conscjos de
de armado... reglas de juego, manuales belleza, consejos sobre el modo
de urbanidad... de completar la declaracion de

Impucestos, consejos de diverso

PO presentes en revistas...

Fuente: Elaboracion propia

En este sentido, los géneros que integran esta “vasta y confusa cate-
gorfa” son —para Jean-Michel Adam— decididamente factuales y todos
ellos tienen una finalidad préictica (incluso, el hordscopo que se aproxima
mds a la categorfa del consejo que de la programacién). Efectivamente,
estos textos estan destinados a facilitar y guiar la realizacién de una ta-
rea o macroaccion del sujeto que la desea o es responsable de realizarla.
La presencia de un léxico relativo a un campo especializado se explica por
la precisién buscada y por el hecho de que el universo de referencia es co-
mun al productor y al lector previsto. Se comparten, pues, conocimientos
del mundo, guiones, un léxico y una determinada fraseologfa.>?

Conclusiones

En este articulo, se ha revisado una de las tltimas propuestas tedricas
del destacado lingiiista francés Jean-Michel Adam® relativo a la categori-
zacién que reagrupa a un conjunto de textos que no necesariamente
estdn inmersos en las secuencias textuales o prototipos de base (por ej.,

Traduccién propia del francés “discours procéduraux et de l'incitation a la action”.
3 Adam, Les textes: Types et prototypes (2017), 261.

Jean-Michel Adam (Le Havre, Francia, n.1947) es uno de los investigadores mds destacados y
reconocidos internacionalmente en el dominio de la lingiifstica textual y del andlisis del discurso
y de los géneros. Junto a Patrick Charaudeau (n. 1939) y Dominique Mainguencau (n. 1950)
conforman lo més selecto de los estudios lingiiisticos y del discurso en Francia en la actualidad.
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descripcidn, narracidn, descripcién, explicacién y didlogo). Se trata de
los textos procedimentales y géneros de incitacién a la accién que sur-
gen gracias a la adopcién de una dimensién mds pragmética del estudio
de los textos. Sin duda que implica un cambio, una evolucién desde lo
planteado en 1992 con la primera edicion de Textes: Types et prototypes,
donde esta categoria textual fue presentada, pero de manera muy abre-
viada, dentro de la secuencia descriptiva, dando cuenta de que en aquella
época el interés no estaba en realizar una profundizacion acerca de los
géneros agrupados en las categorias de lo procedimental o programaticos,
conminatorios o de orden y los de consejo.

Mis de veinte afios después la situacion es diferente. El mismo autor
reconoce que esta apertura pragmatica ha llevado al abandono de la no-
ci6n de los “tipos de textos” (tan tradicional en el dmbito escolar) en pro-
vecho de la nocién de los “géneros del discurso”, aunque sin descuidar su
aporte tedrico fundamental a través de los anos como es el estudio de las
secuencias textuales. Al respecto, es evidente su énfasis en una perspectiva
mds genérica de los textos:>

Las tipologias fundadas sobre la genericidad son mucho mds pertinentes, pues
es en gran parte el género discursivo —¢l mismo dependiente de los cuadros de
interaccién sociodiscursivos— que determina los tipos de secuencias implicadas
en la composicion de los textos. Los géneros de discurso son solo hechos textuales

de alto nivel susceptibles de ser categorizados.56

Esta tltima propuesta revisitada de Jean-Michel Adam puede perfec-
tamente reorientar algunos desafios en el proceso de ensefanza y apren-
dizaje de la lengua, en cuanto a darle cabida al tratamiento didéctico de

Verénica Portillo en un articulo que aborda la nocién de género desde una perspectiva o pro-
blematica l6gico-gramatical, profundiza de qué manera Adam ha incluido esta nocién en sus
trabajos a partir de 1999. Ver en Verdnica Portillo, “La notion de genre en sciences du langage:
Texto”, Textes and Cultures 15, n.° 2 (2010), acceso el 10 de enero de 2024, http://www.revue-
texto.net/docannexe/file/2577/genre_portillo.pdf.

Adam, Les textes: Types et prototypes (2017), 18. Traduccién propia del siguiente texto en fran-
cés: “Les typologies fondées sur la généricité sont beaucoup plus pertinentes car c'est en gran-
de partie le genre discursif —lui-méme dépendant des cadres d’interaction sociodiscursifs— qui
détermine la composition des textes. Les genres de discours sont les seulés faits de haut niveau
susceptibles d’étre catégorisés”
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los textos procedimentales y de incitacién a la accién mds funcionales,
mds pragmdticos, como las recetas, los prospectos farmacéuticos, los ma-
nuales, los consejos, las instrucciones de instalaciéon; muchos de ellos de
un uso muy cotidiano, aparejado, por cierto con lo requerido curricular-
mente; ampliando, de este modo, el repertorio tradicional de los textos/
géneros literarios, informativos, narrativos y argumentativos para la lec-
turay escritura.

Especificamente, la propuesta de Jean-Michel Adam sobre textos pro-
cedimentales y de incitacién a la accién ofrece varios aportes significa-
tivos para la ensefianza. Por ejemplo, su enfoque destaca la importancia
de ensefar a los estudiantes a comprender y producir textos que no solo
informen, sino que también movilicen a la accién. Esto es especialmente
relevante en contextos donde se busca fomentar la participacién y el com-
promiso de los aprendices con su entorno. Ademds, al aprender a identi-
ficar las caracteristicas de estos textos se puede mejorar la capacidad para
seguir instrucciones, realizar tareas concretas y participar en actividades
que requieren un desempefio practico, dada la claridad en la estructura y
la funcién de estos textos.

Otra tarea que se puede emprender con estos postulados es levantar
y estudiar un corpus de textos desde determinadas demandas o usos so-
ciales, de comunidades discursivas o de otros sectores, aplicando las ca-
tegorias analiticas propuestas por Jean-Michel Adam, acerca de sus mo-
delos de planes textuales y rasgos lingiiisticos y genéricos, sin descuidar,
por cierto, la aplicacién de estrategias y metodologias provenientes de la
lingtiistica de corpus para robustecer la investigacion de los textos proce-
dimentales y géneros de incitacion a la accién en el ambito mds préximo
a nuestra realidad.

Por ultimo, la notable vigencia de Jean-Michel Adam como adalid
teérico de la lingiiistica textual francéfona, que cada vez avanza en una di-
mension mas pragmética en el estudio de los textos, permite continuar su
trayectoria ¢ indagar en qué medida la categoria presentada en esta con-
tribucidn sigue siendo estudiada —ya sea profundizada o replanteada—
por el autor, por otros equipos de trabajo, bajo qué enfoques y contextos
discursivos, asi como la ampliacién de la mirada hacia otras comunidades
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que tengan este mismo interés epistemolo’gico por este “continente oscu-
ro” del analisis textual como expresa Claudine Garcia-Debanc.””
P

57 Garcia-Debanc, “Létude des discours procéduraux”
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Roldén, Alberto E. Pensar (a) Dios desde la filosofia y la teologia. Barcelona:
Editorial CLIE, 2024. 218 pp. ISBN: 978-84-19779-17-5.

En tiempos de tanta fragmentacién y
relativismo como el nuestro, resulta una
bocanada de aire fresco la lectura de un
nuevo libro del tedlogo argentino Alberto
Roldan sobre Dios, las diversas facetas que
hacen a su personalidad y el rol que viene
cumpliendo mediante su presencia en la
historia como su conductor y providencia.

; El doctor Rold4n es graduado del Insti-
CHgph e tuto Universitario ISEDET, de la ciudad de
: Buenos Aires. Se inicié en los estudios teo-

légicos muy temprano en su vida y egres6
como bachiller y licenciado en Teologia de la Universidad Evangélica de
las Américas. Posteriormente, continud su formacidn en la Universidad
Nacional de Qu'ilmcs y en la Universidad del Salvador, en las que obtuvo
sendas maestrias en Ciencias Sociales y Humanidades, y en Educacién,
respectivamente. A esto agrego sus estudios de posgrado sobre la filoso-
fia de Nietzsche, en la Universidad Estadual de Londrina, Parana, Brasil,
y sobre ética y metafisica en la Universidad Santo Tomds de Aquino en
Argentina. Fue fundador de la revista digital con referato, Teologia y Cul-
tura, y es autor de mds de veinte libros, varios de ellos traducidos al inglés
y al portugués.

Alberto Roldén inicia el primer capitulo con una exposicién acerca
de la naturaleza de Dios y los beneficios que produce estudiarlo. Prosigue
en el siguiente capitulo con un andlisis de la problematizacién del estudio
de Dios y el significado humano de los estudios teoldgicos. Luego abor-
da, en el capitulo tres, el asunto de Dios visto desde el rostro del otro y
cémo pensarlo a partir de las mediaciones que se ven posibilitadas por la
existencia del “rostro del otro” y de su amor expresado en la carne. Uno de
los temas centrales de la teologfa es el tratado en el capitulo que sigue, la
revelacién divina, para luego, en el capitulo cinco, analizar su revelaciéon
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desde el lugar de la Trinidad. En el capitulo seis introduce la figura de un
teblogo sobre quien Roldén es experto, Karl Barth, y expone los vericue-
tos intelectuales que adopta el racionalismo del tedlogo calvinista suizo,
empleando la dialéctica en su modalidad teoldgica como mecanismo ca-
paz de resolver las supuestas contradicciones entre los componentes trini-
tarios. Barth hizo fuerte hincapi¢ en la naturaleza paradéjica de la verdad
divina, de ahi su gran apego por el método dialéctico.

Ya entrando en el capitulo siete, son abordadas dos grandes realidades
de la teologfa. Por un lado, ¢l rol de Jesucristo como el Dios encarnado y,
posteriormente, como su contraparte que prosigue con el legado que dejé
en este mundo, el rol de la iglesia en el mundo, visto desde la perspectiva

superadora de las filosoffas de Kant y de Hegel.

En el capitulo ocho, ¢l autor incursiona en filosofia de la historia. All{
muestra la labor providencial de Dios como soberano de la historia de
este mundo, a su vez que amo y sefor de una dimensién en la que se de-
sarrolla su reino en su faz terrenal. Cabe destacar el apartado en que el
autor desarrolla el tema de los significados acerca del fin de la historia y
la repercusién que posee la concepcidn de la historia que adoptemos en
relacién con el impacto que produce en la praxis cristiana.

El noveno capitulo trata sobre la conexién existente entre escatologia
y adoracién. Muy sugestiva resulta la descripcion que hace Roldén de la
intervencién divina con finalidad escatoldgica que aparece en Isafas 25,
como asi también lo que dice el apdstol san Juan en Apocalipsis 4 y 5.

Dice Roldén que el tema escatoldgico es una de las dreas que provoca
mayor interés en la teologfa sistemdtica. No hay quien no viva pensando
en el propio futuro, lo mismo que respecto del desenlace de la historia.
El hombre se cuestiona si la historia tiene un principio y un final o si, por
el contrario, se desenvuelve por azar. Con respecto al tema de la adora-
cién, se observa que existe poco material publicado, en tanto si hay mucha
teologia elaborada sobre escatologia. A fin de establecer esa importante
relacién entre escatologia y adoracion, el autor analiza lo que afirma la
Biblia en Isafas 25 y en Apocalipsis 4y 5. Eso, por una parte, pero por otra
detiene su mirada reflexiva en torno a lo que el tedlogo Jirgen Moltmann
ha dicho al respecto.
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La escatologia se ocupa de los asuntos finales, de eventos futuros tales
como la parusia de Jesucristo, el juicio final y el reino de Dios en cielos y
tierra renovados. También la escatologia es, especialmente, el modo en
que fue construido el mensaje contenido en el Evangelio. Asi, entonces,
todo el Nuevo Testamento estd enmarcado en un contexto escatoldgico.

El capitulo 25 de Isaias, aunque en menor grado junto a su anteceden-
te y los dos que lo siguen, conforma lo que algunos te6logos han dado en
llamar “el apocalipsis de Isafas”. Alli, siguiendo el Nuevo comentario bibli-
co de D. Guthrie et. al., Derck Kinder afirma que el profeta Isafas habla de
una caida de los enemigos terrenales y sobrenaturales, a lo cual sobreviene
la resurreccién y la glorificacion (24, 21y ss).

El apartado en este capitulo prosigue mediante un repaso de las ac-
ciones redentoras de Dios. Asi, menciona cémo el Sefior estuvo presente
en los momentos de angustia de su pueblo, asi como también ha sido un
refugio para necesitados y un “baluarte para el desvalido”, resguardo con-
tra la tormenta y una sombra contra el calor. Todos y cada uno de estos
pleonasmos tienen el propésito de “acentuar la accién salvadora del Dios
de Isracl”. Este obrar de Jehova en la historia y su efecto inmediato en la
adoracion puede sintetizarse en dos reflexiones finales: en primer lugar,
porque la historia manifiesta en forma concreta y evidente el cardcter de
Dios; la historia es el escenario en que ejerce su poder, justicia, amor y
sabiduria. Alli se objetivan sus perfecciones. En la historia de la salvacién,
se produce la obra salvifica de Cristo mediante el Espiritu Santo. En se-
gundo lugar, existe solo una historia en la que Dios interviene. No hay
dualismos en Isafas porque Dios es el sefior de la historia, en esta desarro-
lla sus propdsitos y es dentro de esa macrohistoria universal que se sittia
cada historia individual personal. Los salmos de David confirman esta
idea, ya que muestran la intervencién de Dios en la experiencia personal

de David.

En el décimo capitulo, se aborda el tema de la esperanza desde el pun-
to de vista de la conexidn entre la fe y la salvacion. Inicia con un andlisis
de la epistola paulina a los Romanos, capitulos 9 al 11, donde san Pablo
vuelca sus vivencias misioneras y a partir de alli reflexiona acerca del argu-
mento de que “el justo por la fe vivird”. Asi, el apdstol Pablo elabora una
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filosofia de la historia de la salvacién realizando un estudio profundo del
tema al indagar el significado escatoldgico en el pueblo de Israel.

El capitulo once trata sobre asuntos muy propiamente humanos don-
de se manifiesta la providencia divina, mediante su accién en las proble-
mdticas sociopoliticas cotidianas. Karl Barth sostiene que desde la encar-
nacién de Cristo “Dios estd en todo lo humano”. Vivir auténticamente
es actuar cristianamente en el mundo cotidiano en que nos toca desem-
penarnos. Tal es el significado ultimo de vivir en el reino de Dios en la
historia.

Finalmente, en el duodécimo y ultimo capitulo, el autor aborda desde
la fenomenologia asuntos tan caros a la teologia como, por e¢jemplo, la
cuestion del cuerpo, la carne, la vida. En esta linea, Rold4n sigue la pluma
de Michel Henry, quien en sus escritos analiza el texto evangélico en que
se describe la conexién entre el Verbo y los origenes, tema este situado
entre los més relevantes y esenciales para la reflexién teolégica, por cuan-
to alli se juega toda la antropologia a partir de la mediatez de la relaciéon
entre la deidad y el hombre, a través de la figura salvadora de Cristo.

Roldan cierra su investigacién planteando las relaciones y diferencias
existentes entre la filosoffa y la teologfa, una conexidn intrinseca en que
ambos campos disciplinares no compiten mutuamente, sino que se com-
plementan. La gran diferencia consiste en que la teologia tiene un punto
de partida en su reflexién: las Sagradas Escrituras.

Fernando Aranda Fraga

Escuela de Graduados
Universidad Adventista del Plata
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Un grupo de profesores, exalumnos y
VIVA'Y EFICAZ

Festschrift al
Dr. Roberto Pereyra

amigos del Dr. Roberto Pereyra se reunié
oberto Fe con la finalidad de homenajear su trayecto-

o N ria como docente de teologia a través de la
gﬁ'} % @ publicacion de esta obra. En ella se retinen
- g quince capitulos sobre diversas temdticas
biblicas, precedidos por una breve biografia
a cargo de su hermano mellizo, el licencia-

do y pastor Eduardo Pereyra.

= Esta publicacion del sello editorial de la
e GRS AP Universidad Adventista del Plata se consti-

tuye en un merecido tributo a la trayectoria
y la contribucién de Roberto Pereyra. Se trata de un volumen que refleja
el significativo aporte del homenajeado durante sus cuarenta y dos afios
de servicio en la Iglesia Adventista del Séptimo Dia como pastor, evan-
gelista, académico, administrador educacional y especialista en teologia
biblica sobre Nuevo Testamento.

Roberto Pereyra Sudrez naci6 en 1949 en la ciudad de Rafacla, pro-
vincia de Santa Fe, Argentina. Tras graduarse como maestro normal al
cabo de sus estudios secundarios, estudié Licenciatura en Teologfa en el
Colegio Adventista del Plata, institucién que precedié a la Universidad
Adventista del Plata, situada en la provincia de Entre Rios, Argentina.
Trabajé como pastor en ciudades del norte argentino y como evangelista
en la misma zona geografica. Pocos afios después, continué su formacién
académica cursando una Maestria en Teologia en el Seminario Adventis-
ta Latinoamericano de Teologfa, sede Argentina. Algunos afios més tar-
de prosiguié con los estudios doctorales en la Universidad de Andrews,
Michigan, Estados Unidos, de donde egresé como doctor en Estudios
Religiosos, con especialidad en Nuevo Testamento.

Esta obra estd bajo una licencia de Creatfive Commons: @ OO

Reconocimiento - No Comercial - Compartir Igual 4.0 Infernacional.
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A través de su extensa vida académica como docente universitario de
teologfa, tanto en niveles de grado como posgrado, ensend y tuvo diver-
sos cargos en la administracién académica en la Universidad Adventista
del Plata, la Universidad Adventista de Bolivia, la Universidad Perua-
na Unidn y el Centro Universitario Adventista de Sao Paulo. Ademds,
integra varios consejos editoriales de las revistas cientificas Enfoques,
Kerygma, Theologika, Evangelio, DavarLogos'y Journal of Asia Adventist
Seminary. Fue miembro del Biblical Research Institute Committee de la
Asociacién General de la Iglesia Adventista y del Conselho Ecuménico
dos Programas de Pds-Graduagao da Faculdades EST, de Rio Grande do
Sul, Brasil. Fue designado profesor emérito por la Universidad Adventista
del Plata y el Centro Universitario Adventista de Sio Paulo.

Ha contribuido al acervo teoldgico académico de la Iglesia adventista
mediante numerosos articulos, capitulos de libros, exposiciones en con-
gresos, simposios y encuentros eclesisticos. Dedicé treinta y cuatro afios
de su vida a la docencia teoldgica, periodo durante el cual ha inspirado a
muchos colegas y alumnos:

... el Dr. Pereyra considera que no existe mayor satisfaccién que ser desafiado ¢
inspirado en el proceso de ensefianza-aprendizaje por estudiantes responsables
y generadores del saber. Considera que crecer junto a ellos en la busqueda y la
adquisicién del conocimiento fue un gran privilegio y un placer. Ya graduados,
acompaiiarlos en su crecimiento, desarrollo y servicio, y verlos convertirse en una
bendicién para la comunidad de la fe y de la sociedad mientras cumplen funcio-
nes de liderazgo como pastores, capellanes, redactores, administradores, docentes
y comunicadores ha sido una experiencia sumamente grata ¢ inspiradora y alaba a
Dios por tan abundante fruto de su ministerio docente.!

Como ya se senald, la obra consta de quince capitulos. No se dispone
de tanto espacio para resefiar cada uno de los valiosos textos publicados.
Apenas comentamos algunos entre los mas extensos, y dejaremos para el
lector la curiosidad por descubrir los conceptos del resto, no menos im-
portantes que los que aqui se tratan.

' Hugo A. Cotro ct al,, Viva y eficaz. Festschrift al Dr. Roberto Pereyra (Libertador San Martin,
Entre Rios: Editorial UAP, 2024), 5.
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El primer capitulo estd a cargo del Dr. Alberto Timm, quien se expla-
ya en la contribucién disciplinar realizada por Roberto Pereyra. El autor
pasa revista a cada una de las etapas por las que pas6 el doctor Pereyra en
su vida laboral y sefiala los principales hitos en cada una de ellas. Se desta-
ca la exposicion realizada acerca de la elaboracion de un plan estratégico,
por parte de Roberto Pereyra, de la Facultad de Teologia de Ia UAP, a su
regreso de Andrews University, luego de doctorarse y ser nombrado de-
cano en dicha unidad académica. Su ambicioso plan de desarrollo incluyd
grandes innovaciones en cuanto a la puesta en marcha, por primera vez en
la Facultad, de metas claras y concretas respecto del logro de resultados
en materia de investigacién y publicaciones por parte de los docentes del
claustro académico con la finalidad de acreditar las carreras de grado y,
especialmente, de posgrado ante la Comisién Nacional de Evaluacién
y Acreditacién Universitaria (CONEAU) de Argentina. En pocos afos,
la Facultad pudo contar con una revista académica con referato (Davar-
Logos) y varios de sus docentes investigadores publicaron sus eruditos tra-
bajos en otras revistas cientificas extranjeras de teologfa, gracias al impul-
so que adquirieron las actividades de investigacién en la Facultad. Como
nunca en su historia en Argentina, la unidad académica de ensefianza de
Teologia llegé a contar con un plantel docente muy calificado, tanto por
sus titulaciones académicas como por las producciones cientificas que co-
menzaron a generar. Durante el periodo, se desarrollaron eventos acadé-
micos multitudinarios de varios dias en los que confluyeron expositores
de gran parte del continente, lo que dio lugar al didlogo y a la discusion de
asuntos teoldgicos de candente actualidad en el desarrollo cotidiano de la
labor, tanto eclesial, como académica.

El segundo capitulo trata sobre un estudio del Libro de Hebreos, cuya
autoria es del propio Roberto Pereyra, texto cuyo propdsito, segun decla-
ra el autor, es “exponer lo que revela la homilia a los destinatarios hebreos
sobre el hijo de Dios, sefialado como ‘sentado a la diestra de la Majestad
en las alturas™? Entre las conclusiones y consideraciones finales que ex-
trac Pereyra al cabo de la exposicion del texto, se destaca el hecho de la

* Ibid., 33.
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intervencién divina en la historia de la humanidad y c6mo al hablarnos a
través de su Hijo ha revelado su definitiva propuesta de salvacién final de
la humanidad.

En el tercer capitulo, Silvia C. Scholtus, exdocente de Teologia de la
UAP y exsecretaria del Centro de Investigacion White de la misma univer-
sidad, presenta un enfoque acerca de los aportes de las ciencias bioldgicas a
la comprensién e interpretacion teoldgica de Génesis 3,15. Su objetivo es
revisar dicho pasaje a fin de descubrir ciertos detalles claves implicitos en
el texto que no han sido captados por otros estudiosos ¢ intérpretes de
este. La enorme relevancia de este pasaje radica en el hecho de ser un an-
tecedente disparador y punto de partida del resto de la revelacién divina
en cuanto a la salvacién de la humanidad, lo que se constituye, asi, en un
protoevangelio que explica las acciones relacionadas con la gracia salva-
dora de Dios. De tal modo, contintia afirmando la autora, las profecias
apocalipticas que aparecen tanto en Daniel como en Apocalipsis resultan
ser una extension explicativa del pasaje.

En el capitulo cuatro, Victor M. Armenteros, director de la carrera
de Teologfa del Colegio Adventista de Sagunto, Espana, aborda el tema
hermenéutico, en esta oportunidad desentrafando ciertas conexiones
judias en la hermenéutica biblica. El autor se propone brindar modos
de afrontar barreras interpretativas con la finalidad de comprender mds
acabadamente los comentarios rabinicos o las anotaciones masoréticas.
Comenta que tales pistas interpretativas surgen a partir de intrincadas
investigaciones de midrases y masoras que permiten lograr cierta claridad
en la comprensiéon. Concluye afirmando que los cédigos presentes en la
literatura rabinica no son inexpugnables. Si bien insumen su tiempo para
conocer la cosmovisién en que estdn insertos, es posible detectar el paisaje
que los conforma vy, para lograrlo, serd necesario pasar por una etapa de
“aculturizacién”. Esto significa apartar los estereotipos que traemos acerca
del judaismo y permitir que los textos se expresen por si mismos.

En el quinto capitulo, Karl G. Boskamp Ulloa, secretario de Investi-
gacion y profesor de la Facultad de Teologia de la Universidad Adventista
del Plata, se sumerge en la exégesis de Job 4,12-21. Comenta la situacién
relatada en dicho pasaje acerca de Elifaz, quizds el amigo mas prominente
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de Job, quien amonesta a su amigo luego de haber roto un empético silen-
cio que mantuvo al cabo de siete dias que llevaba escuchando su clamor.
Menciona el autor que el episodio no es una mera anéedota, sino que se
trata de uno de los puntos centrales en la argumentacién de los amigos
de Job. Tal es la trascendencia adquirida por esta porcidn del Libro de
Job que la esencia de su mensaje es reiterada en cada uno de los discursos
restantes y en multiples referencias sobre la visién que aparecen a través de
todo el libro. Los textos llaman la atencién por su extrema ambigiiedad y
lo intrincada que resulta su interpretacion a tal punto de haber sido con-
siderado por algunos eruditos en el tema entre los pasajes mas extrafos y
ambiguos de todo el Antiguo Testamento.

El capitulo catorce, cuyo autor es Elias Brasil de Souza, del Instituto
de Investigacion Biblica de la Asociacion General de la Iglesia Adventista,
escribe sobre una perspectiva del mensaje de los tres dngeles de Apocalip-
sis 14 como un mensaje de esperanza y de amor. El primero de los mensa-
jes angélicos invita a adorar a Dios porque la hora de su juicio ha llegado.
El segundo avisa que Babilonia ha caido. Y el tercero advierte contra los
adoradores de la bestia y su imagen. De Souza plantea cémo se puede trans-
mitir efectivamente el mensaje de los tres dngeles a la enorme diversidad
cultural del planeta. Un hecho por demds importante es que el mensaje de
los tres dngeles debe ser transmitido en base a la sencilla y crucial razén de
que se trata de un mensaje verdadero y no porque pueda llevar felicidad y
confort a la humanidad. La comunicacién del mensaje angélico debera ha-
cerse mediante gran sensibilidad hacia los diversos idiomas y culturas, des-
contando que el mensaje deberé llegar a “toda nacién, tribu, lengua y pueblo’

Viva y eficaz representa un homenaje expresado mediante esperanza-
doras palabras del acervo paulino, dando cuenta del sagrado respecto que
el homenajeado en la obra, el doctor Roberto Pereyra, manifest6 siempre,
tanto en sus escritos como en sus clases, hacia el texto biblico “y su convic-
ci6n acerca de la vigencia y la autoridad perennes de las Escrituras”

Fernando Aranda Fraga

Escuela de Graduados
Universidad Adventista del Plata
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