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Resumen

El pensamiento de Maiménides se nutre de las dos cosmovisiones mas importantes que han
configurado el pensamiento occidental, es decir, la judia y la helénica. Por tanto, la concepcién
de la medicina que nos ha legado el sabio cordobés se sustenta sobre una antropologia que
considera al hombre como creado a la imagen y semejanza de Dios de acuerdo al relato del
Génesis y, al mismo tiempo, como microcosmos, siguiendo la nocién hipocratica. Entendiendo
al hombre segtin estas coordenadas metafisicas, la medicina de Maimoénides lo vincula de modo
inseparable con Dios y la naturaleza, desplegandose asi en una relacién dinamica entre lo uni-
versal y lo particular.
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Summary

The thought of Maimonides feeds on the two most important wotldviews that have shaped
Western thought, namely, the Jewish and Hellenic worldviews. Therefore, the notion of
medicine handed down by this scholar from Cordoba is based on an anthropology which
considers man as created in God’s own image and likeness in accordance to the Genesis
account and, at the same time, as a microcosm, following the Hippocratic notion. Seeing man
from these metaphysical co-ordinates, the medicine of Maimonides inseparably links him with
God and nature, thus unfolding in a dynamic relationship between the universal and the
particular.

Key words: Maimonides — medicine — Hippocrate — Galen — microcosm

El pensamiento de Maimoénides se nutre de las dos cosmovisiones mds impot-
tantes que han configurado el pensamiento occidental, es decir, la judia y la
helénica. Refiriéndose precisamente a la convergencia de estas dos culturas en
nuestra tradicion, dice Borges que todo hombre occidental es judio y griego:

Mas alla de las aventuras de la sangre, mas alld del casi infinito y ciertamente incalcula-
ble azar de los talamos, toda persona occidental es griega y judia. No se dira lo mismo
de otras estirpes...!

Las noches de Alejandria, de Babilonia, de Cartago, de Menfis, nunca pudieron engen-
drar un abuelo; sélo a las tribus del bituminoso Mar Muerto les fue deparado ese don.2

1 Jorge Luis Borges, “Israel”, Sur 32, (mayo 1937): 80-81.
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En este sentido, Maimoénides es heredero de la tradicion iniciada por su le-
jano predecesor Filon de Alejandria, pues en ambos se dio la reconciliacién
entre Israel y Grecia. Cito a Borges una vez mas:

Jesus, en el Parafso recuperado, opone las artes y letras hebreas a las helénicas, cuyo de-
fensor es el Diablo; en realidad, los dos polemistas se complementan y son méscaras o
facetas de Milton, para el cual (pese al ‘asqueroso hebraismo’ de que lo ha acusado Ezra
Pound) su controversia era académica, ya que Isracl y Grecia estaban reconciliadas en
él. Para esta reconciliacién trabaj6 toda la escoldstica; antes que los cristianos, la em-
prendieron Filon de Alejandria y Maimonides.?

De acuerdo a esto, la concepcion de la medicina que nos ha legado el sabio
cordobés se sustenta sobre una antropologia que considera al hombre como
creado a imagen y semejanza de Dios segin el relato del Génesis y, al mismo
tiempo, como microcosmos, siguiendo la nocién hipocratica. Entendiendo al
hombre dentro de estas coordenadas metafisicas, la medicina de Maimonides
lo vincula de modo inseparable con Dios y con la naturaleza, desplegandose
asi en una relaciéon dindmica entre lo universal y lo particular.

El presente trabajo se propone; por un lado, indagar tanto en las raices an-
tiguotestamentarias como hipocraticas de la medicina para ponderar sus res-
pectivas influencias sobre Maimoénides; por otro lado, se intenta demostrar
que la concepcién de esta medicina depende de las nociones de Dios y del
cosmos sostenidas por el filésofo judio, asi como también de la confrontacion
con ciertas premisas aristotélicas que intervinieron en su formacién.

LA MEDICINA EN EL ANTIGUO TESTAMENTO

No es facil probar que en Israel haya existido en los tiempos del Antiguo
Testamento una clase propiamente médica, a la manera, por ejemplo, de los
cirujanos de Babilonia, quienes eran considerados como artesanos, o de la
“casa de la vida” en Egipto, que bien puede interpretarse como una escuela
médica y que aparece en los santuarios mas famosos.

La ausencia de una casta de médicos en Israel puede obedecer a distintas
razones, entre las cuales se destacan las siguientes:

a) El rechazo a la practica de disecciones para evitar la contaminacién con
cadaveres; “El que toca a un muerto queda impuro siete dias”.# Esta prescrip-

2 Borges, “Yo, judio”, Megdfono 3, 12 (abril 1934): 60.
3 Borges, “Israel”, 80.
4 Nm 9:11.
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cién se extiende a todo aquel que toque en pleno campo a un muerto por la
espada, huesos humanos o un sepulcro.

Por medio de estas prescripciones culturales, Israel expresa una desmitifi-
cacion radical asi como una desacralizacién de la muerte, pues Yahweh es
“Dios de vivos” y no de muertos, ya que, como expresa el Salmo 88, éstos se
encuentran excluidos de la vida y la comunién con El, pues estan fuera de su
culto. ¢

b) Las consecuencias analdgicas deducidas del estudio de los animales y
aplicadas al hombre no parecen muy convincentes, en vistas del lugar privile-
giado que éste ocupa en el orden de la creacion:

Entonces el Sefior Dios model6 con arcilla del suelo a todos los animales del campo y a
todos los pajaros del cielo, y los present6 al hombre para ver qué nombre les pondria.
Porque cada ser viviente debia tener el nombre que le pusiera el hombre. El hombre
puso un nombre a todos los animales domésticos, a todas las aves del cielo y a todos los
animales del campo, pero entre ellos no encontré la ayuda adecuada.”

Teniendo en cuenta que “nombrar” significa en este contexto “tomat po-
sesion”, queda muy claro en este relato el lugar relevante que el hombre ocu-
pa, levantandose en dignidad y factura sobre las demas especies vivientes. Esto
es lo que hace dudoso que las conclusiones extraidas del estudio de los anima-
les tengan validez para la comprension del organismo humano.

No obstante esta ausencia de una medicina institucionalizada, existian en
Israel médicos para las heridas externas®, pero el sacerdote intervenia en todas
las enfermedades graves. La concepcién de la enfermedad estaba ligada a una
valoracion sagrada de la misma, a tal punto que, desconfiar de la intervencion
divina para la curacién acudiendo al consejo de los médicos, era considerado
un acto de temeraria incredulidad.® S6lo Yahweh podia curar, “Yo, Yahweb, soy
tu médico (r9pd)”.1% Una vez que el enfermo se habia confiado a Yahweh, en-

5> Nm 9:16.
6 Gerhard Von Rad, Teologia del Antigno Testamento (Salamanca: Sigueme, 1986), 1:349.

7 Gn 2:19-20.
8 Ex 21:19.
9 2Cr16:12.

10 Fix 15:26. Esta expresion aparece en un contexto polémico, en ocasion de la transformacion
de las aguas amargas (Mara) Ex 15: 22-27. Alli se le advierte al pueblo que, obedeciendo los
preceptos de Dios, El los preservara de las enfermedades padecidas en Egipto. Ver también
2 Reyes 5:7.
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tonces la medicina recibia una consideracion particular.!’ La lepra, a la que se
llamaba “primogénita de la muerte”,'? era considerada la forma mas grave de
impureza corporal, por lo que los sacerdotes debian ocuparse de ella con es-
pecial atencién.!3

En el judaismo tardio de alrededor del siglo 11 a. C., encontramos en el Si-
rdcida un extenso pasaje que relaciona al médico con Dios y con la naturaleza,
de la cual provienen las propiedades medicinales. Dada la importancia del
texto, conviene reproducitlo en toda su extension:

Honra al médico de acuerdo con su profesion,
pues también a él le ha sefialado Dios su cometido.

El médico es ensefiado por Dios
y del rey recibe regalos.

La ciencia del médico yergue su cabeza
y trata con principes.

De la tierra saca Dios los remedios,
y un hombre inteligente no los desprecia...

Con ellos aplaca el médico el dolor,
el farmacéutico prepara la mezcla...

Hijo mio, no te descuides,
ora a Dios, pues El da la salud.

Huye de la maldad y purifica las manos,
limpia tu corazén de todo mal.

Oftrece incienso y un sactrificio de recuerdo,
haz un don todo lo abundante que puedas.

Pero permite la entrada al médico también,
que ¢l no falte, pues también es necesario.

Pues hay tiempo en que su mano tiene éxito,
porque también él ora a Dios,

para que tenga éxito su reconocimiento

y la curacién para mantener la vida.

Quien peca contra su creador,
cae en los dedos del médico.!4

1 2R 20:1-7.

12 Job 18:13.

13 Lv13.

14 Eclesiastico 38:1-15.
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Se observa en este rico pasaje una interesante ambigiiedad. Por una parte,
se exalta la sabidurfa del médico y la eficacia de los medios curativos; que son
dones puestos por Dios en la creacién. Pero las facultades del médico son
limitadas, y él mismo necesita invocar a Dios para el buen ejercicio de su arte y
la acribia de su diagnosis. Por otra parte, caer en las manos de un médico pue-
de significar un castigo por parte de Dios. Se ve, por tanto, de qué manera la
medicina estd integrada a Dios y a la naturaleza en la aplicacién de su arte
sobre el hombre enfermo.

Segtin esta concepcion, la vida humana con todas sus vicisitudes encuentra
en Dios su unidad, y rechaza todo otro camino para la salud y la realizacion
del hombre que no sea el de la obediencia a Yahweh. Buscar a los médicos “en
vez de a Yahweh”, implica un terrible error por parte del hombre. Aun el
texto citado de Jesus ben Sira, indica que hay que dejar entrar al médico “por
causa de Yahweh”.

LLA MEDICINA GRIEGA

La medicina hipocratica fue una #échne iatriké, un “arte médico”, entendien-
do por #chne un “saber hacer sabiendo por qué se hace lo que se hace”.!> El
saber médico adquiere el rango de #hne cuando el que lo practica se apoya
sobre juicios universales. Entre los primeros escritos del Corpus Hippocraticum
fechados a comienzos del siglo V a. C. y comienzos del siglo VI a. C.,, tales
como Sobre la medicina antigua y Sobre la ciencia, se pueden detectar algunos crite-
rios conducentes a demostrar que la medicina considerada como actividad
propiamente humana, merece la categoria de #hne. De estas fuentes mencio-
nadas, se desprenden al menos cuatro rasgos de la #hne que deben ser desta-
cados sobre los demas: universalidad, posibilidad de ser ensefiada, precision, e
interés por la explicacion. En el presente trabajo nos ocuparemos solamente
del aspecto de la universalidad.1¢

Algunas décadas después de la muerte de Hipderates, escribia Aristételes:

Nace el arte (#hne) cuando de las muchas observaciones de la experiencia (ezpeiria) bro-
ta un juicio general. Pues si uno juzga y sabe que a Calias, que padecia tal o cual enfer-
medad, le ha servido tal o cual remedio, y a Sécrates, y a muchos individuos, cada uno
aisladamente, esto es cosa de la experiencia (empeiria); pero es, por el contratio, arte
(#éehne), siuno sabe que un determinado remedio conviene a todos los dispuestos de tal

15 Pedro Lain Entralgo, Ia historia clinica (Madrid: Triacastella, 1998), 65.

16 Para un estudio de los otros tres aspectos mencionados, puede consultarse nuestro trabajo
“La concepcién antropoldgica de la medicina hipocratica”, Enfoques XVI, 1 (Otofio 2004):
5-29.
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o cual modo y comprendidos bajo un mismo género, es decir, a todos los que padecen
tal o cual enfermedad: los pituitosos, los biliosos, los febricitantes.!”

Esto indica que, a partir de la experiencia, el médico sabe repetir en Calias
y en Socrates un tratamiento que él no inventé. El médico imbuido de su arte,
cura a Calias y a Socrates en tanto “casos” individuales, es decir, biliosos, fe-
bricitantes, etcétera, pero como episodios particulares de un modo genérico de
estar enfermo. En cada situacién descrita es tratado el individuo, pero lo es en
lo que su afeccién tiene de no individual, aun cuando el terapeuta intenta ade-
cuar el tratamiento a las condiciones individuales que ofrece cada paciente. Se
aprecia aqui la relacion estrecha que existe entre lo universal y lo particular,
vinculo que permitird la evolucién de la medicina hacia una descripcion de las
enfermedades agrupadas en especies bien caracterizadas, tal como ocurrié
después de Aristételes con Diocles de Caristo, hipocratico y aristotélico a la
vez; con los metddicos, caracterizados por un pensamiento tipificador de la
enfermedad; con los empiricos Serapion, Celso, Celio Aureliano, Sorano de
Efeso y Areteo de Capadocia. Pero la clasificacién de las enfermedades en
géneros (gene) y especies (eide) alcanzara su plenitud en la obra de Galeno (Pér-
gamo, 131 d. C.; Roma, 200 d. C.), el célebre médico formado en las tradicio-
nes peripatética y estoica.!® Galeno era un médico profundamente realista, con
una confianza exagerada en la posibilidad de la mente humana para conocer la
verdadera consistencia de la realidad. Este optimismo metafisico orienté su
nosologfa hacia una concepcion fisiopatolégica y localizatoria de la enferme-
dad. Segun su criterio, el hombre puede enfermar segin cuatro modos o “gé-
neros” principales: las enfermedades de los humores, las de las partes simila-
res, las de los 6rganos o partes instrumentales y las que afectan a la continui-
dad de todo el cuerpo o de alguna de sus partes; a su vez, cada uno de estos
géneros se diversifica luego en multiples “especies”. Estos géneros y especies
en la patologia galénica remiten, antes que a la sintomatologia, a la naturaleza
o consistencia real de la enfermedad en si. Galeno pretendia conocer las en-
fermedades no como “aparecen”, sino mas bien cémo “son” en si.

17 Aristoteles, Metafisica 1, 1, 981a.

18 §i bien este criterio de universalidad orientado a la tipificacién de las enfermedades ya se
insinuaba en el Corpus Hippocraticum, es en la obra de Galeno en que aparecen claramente
expresados los seis ctiterios hipocraticos para el establecimiento de semejanzas nosolégicas,
segtin se deduce de la lectura de los epigrafes de sus escritos: el sintomatico (de symptomatnm
differentiis), el patocronico (de totins morbi temporibus, de typis), el localizatorio (de locis affectis), el
etiolégico (los diversos escritos de causis), el pronéstico (in Prognosticum Hippocratis comm.) y el
constitucional (de zemperamentis, de inaequali intemperie). Lain Entralgo, La historia clinica, 66.
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Es posible que en esta tendencia universalizadora y clasificatoria de Galeno
radique la explicacién acerca de por qué en toda su profusa bibliografia no se
encuentre una casufstica propiamente dicha ni una patografia individual. Sus
fugaces menciones a la experiencia de casos individuales tienen s6lo funcion
ejemplificadora y estan al servicio de una concepcion general. Esta tendencia
se prolongara hacia las dos medicinas edificadas sobre la griega: la bizantina y
la arabiga. A pesar de la amplia experiencia en la observacién de los enfermos
de manera individual que puede constatarse en Pablo de Egina, Rhazes y
Abulqasim, la accién de los médicos bizantinos e islaimicos no se manifiesta
bajo la forma de patografias individuales, sino de una nosografia genérica. La
referencia a “casos” observados, cuando aparece, es muy esporadica y sélo
ocurre como sostén de una teorfa general. Habra que esperar hasta las postri-
metfas del siglo XII e internarse en el ambito de la Cristiandad occidental para
que vuelvan a escribirse historias clinicas propiamente dichas, que reflejen la
armonia entre lo general y lo individual, como en los dias de Hip6crates.

Pero esta relacion entre lo universal y lo particular que advertimos en la
nosologia hipocratica, descansa sobre otra mas originaria y totalizadora: la
vinculacién entre la physis y el hombre. Precisamente, el descubrimiento de la
physis por parte de la filosoffa jénica permitié deducir la existencia de una natu-
raleza humana, la physis toii anthrdpon, que reproduce en escala antropolégica la
naturaleza del todo (physis toii pantds). Esta relacion entre el todo y la parte
puede advertirse claramente en una de las obras del Corpus Hippocraticum de-
nominada Sobre los aires, agnas y lugares:

Quien desee aprender bien el arte de médico debera proceder asi: en primer lugar, de-
berd tener presentes las estaciones del afio y sus efectos, pues no son todos iguales, sino
que difieren radicalmente en cuanto a su esencia especifica y en cuanto a sus cambios.
El préximo punto es observar los vientos calientes y frios, especialmente los que son
comunes a todos, pero también aquellos que son caracteristicos de cada regién en parti-
cular. Debera también considerar las propiedades de las aguas; éstas se distinguen en
sabor y en peso, ademas de que sus atributos difieren entre una y otra. Cuando un mé-
dico arriba a una ciudad desconocida para ¢, deberd examinar la posicién que ésta ocu-
pa con respecto a los vientos y al curso del sol... Debe considerar estas cosas con el
maximo cuidado, asi como lo relativo a las aguas, la calidad del terteno... al cambio de
las estaciones y del clima, a la salida y ocaso de los astros. Si alguien piensa que todas es-
tas cosas estan demasiado orientadas hacia la meteorologia, debe entender que la con-
tribucién de la astronomia a la medicina es muy grande, pues el cambio de las enferme-
dades del hombrte esta relacionado con el cambio de las estaciones.!”

19 Hipbcrates, Peri Aeron hydatin topdn 1, 11, Loeb Classical Library, 71-72.
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El organismo humano posee la misma capacidad de autorregularse que
posee la physis, con sus mismas propiedades, equilibrio y armonifa. Como ya lo
anticipé Democrito, el hombre puede ser considerado como el “mundo en
pequefio”, un auténtico “microcosmos”. La armonia intrinseca de la Phyeis es
capaz de generar armonia, pudiendo restablecer el equilibrio eventualmente
distorsionado por “exceso” o “defecto”; al decir de Anaximandro, de alguno
de sus principios activos o dynameis: 1o seco, lo himedo, lo caliente y lo frfo. La
Phycis tiene, ademas, un /dgos, una inteligibilidad accesible al /gos humano, por
lo cual es posible una fisiologia humana. En consecuencia, es posible deducir que
los principios activos de la physis tienen su correlato en el organismo fisico del
hombre, surgiendo asi la célebre doctrina de los humores2® De aqui surgird una
revolucionaria concepcién de salud, propia de esta medicina, como eukrasia o
“buena mezcla” de humores, mientras que su contrario, la enfermedad, serd
entendida como diskrasia o “mala mezcla”.

LA MEDICINA DE MAIMONIDES

La obra médica de Maimoénides es muy amplia, pero tal vez menos conoci-
da que sus tratados filoséficos, teoldgicos y astrondémicos. Segun Wiistenfeld,
quien en 1840 publicé en Géttingen un libro titulado Die Arabische Aertze, los
escritos médicos de Maimoénides comprenden dieciséis titulos. Pero a fines del
siglo XIX el historiador Steinschneider depuré esa némina tratando de distin-
guir los trabajos escritos por el médico de Cérdoba de aquellos que se le atri-
buyen, pero cuya autoria pertenece a otros. Este trabajo critico, completado
por Mintner entre 1940 y 1960, y por Rosner entre 1965 y 1980, permiti6
categorizar como obras “médicas puras” de Maimonides, los diez titulos si-
guientes: Régimen de salud (Regimen sanitatis), Aforismos médicos de Moisés (Aphorismi
R Mosis), Comentario a los Aforismos de Hipderates (Comment. in Aphorismos), Tratado
de las hemorroides (Tractatus de Hemorrhoidibus), Tratado de los venenos y sus antidotos
(Tractaus de cura eorum qui a venenatis animalibus puncti suni), Explicacion de las parti-
cularidades de los accidentes (de los Accidentes) (De causis et indiciis morborum), Compen-
dio de los libros de Galeno (Succinata expositio artis medindi Galeni), Tratado del Asma
(De Athsma), Tratado del coito (De coitns), Comentario sobre los nombres de las drogas.?!

20 Segun el tratado Sobre la medicina antigna —que Aristoteles atribuy6 a Pélibo (siglo IV a.
C.)— los humores son: sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra. En el libro Sobre las enferme-
dades, los humores también son cuatro, pero uno de ellos es el agua, lo que resulta sorpren-
dente, pues rara vez se advierte que al agua escape del cuerpo. En el tratado Sobre la naturale-
za del hombre, el agua es sustituida por la bilis negra.

21 Este dltimo fue descubierto en 1932 y publicado en 1940, razén por la cual no aparece en la
némina de Wistenfeld. Para un detalle de las ediciones y traducciones de las obras médicas
de Maiménides, recomendamos el excelente estudio de Jaime Bortz, “Maimoénides contra
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Resulta particularmente significativa la obra llamada Aforismos médicos de
Moisés (Pirgei Moseh), escrita entre 1187 y 1190. Se trata de una extensa colec-
cién de consejos médicos tomados de Galeno asi como de los comentarios
que hace el célebre médico de Pérgamo a las obras de Hipodcrates; estos afo-
rismos abarcan temas tan variados como anatomfa, cirugfa, ginecologia, far-
macologia e higiene. L.a mayoria de estos aforismos revelan una notable coin-
cidencia con los criterios médicos de Galeno; se han contado cuarenta y dos
de estos aforismos que estan precedidos de la expresion “Moisés dice”, con la
cual se indica que el judio de Cérdoba aporta una idea personal en orden a
completar y enriquecer alguna idea expresada por otro autor o a formular una
critica menor. A partir del capitulo XXV de esta obra, Maimoénides desata una
severa critica contra el principe de los médicos, quien rara vez habia sido cues-
tionado en lo tocante al conocimiento de la medicina.?2 Maimonides subtitula
el capitulo XXV de la citada obra con la siguiente expresion: “...que contiene
aforismos relacionados con algunas incongruencias que se desprenden de los
dichos de Galeno”, y se propone mostrar las contradicciones que aparecen en
la obra del pergamense, evidenciando una lectura harto meticulosa asi como
un juicio sorprendentemente agudo y critico. En este procedimiento, Maimé-
nides detecta y refuta treinta y nueve contradicciones, a las que atribuye tres
posibles causas: (a) en primer lugar, un error del traductor de la obra de Gale-
no del griego al arabe, idioma en el cual Maimoénides la leyo; (b) en segundo
término, un error no intencional de Galeno, “ya que nadie estd exento de erro-
res, salvo los profetas”; (c) por ultimo, una falta de comprensiéon del mismo
Maiménides.

Mas alla de la larga lista de incongruencias, para el presente trabajo nos in-
teresan las opiniones de Galeno que tienen cierta envergadura filosofica y que
son refutadas por el pensador de Cordoba por considerarlas erréneas; entre
ellas, prestaremos atencion a las que introducen la cuestiéon de la divinidad, la
de los fenémenos naturales y la de la presunta eternidad de la matetia.

Con respecto a la primera, Galeno aseguraba que fue instruido por la divi-
nidad en ciertos temas de medicina, a lo que Maimoénides responde diciendo
que, por no haber sido Galeno un profeta, no es posible que haya tenido un

Galeno. Una polémica a la luz de los Aforismos Médicos de Moisés”, Quirdn 27, 2 (Junio
1996): 48-49.

22 El mismo Maimoénides declara en el mencionado capitulo, que Al Razi (Rhazes) habia
cuestionado ciertas afirmaciones de Galeno en el campo de la 16gica y de la lingiifstica, pero
jamas se habifa atrevido a poner en dudas sus opiniones médicas. Ademas, y atenuando la
critica, Rhazes afirmaba que los supuestos errores de Galeno se debfan a una traduccién fa-
llida de sus escritos.
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contacto con Dios diferente del que tienen el resto de los mortales. Por otra
parte, el pergamense sostuvo que la divinidad no promueve fenémenos natu-
rales que no tienen sentido légico, que no hace que las cosas imposibles se
vuelvan posibles y, que de las posibles, elige las mas apropiadas; es decir, que
la divinidad escoge la mejor manera de hacer aquello que se propone, asi co-
mo los materiales 6ptimos para llevatlo a cabo. Pero el atrevimiento de Gale-
no llegd demasiado lejos para la tolerancia de Maimoénides, al atribuitle al bi-
blico Moisés las siguientes cuatro afirmaciones: (a) que Dios ordend al pelo de
las cejas no crecer mas; (b) que para Dios todo es posible; (c) que si Dios qui-
siera crear a partir del polvo y de manera instantinea un caballo o un buey,
podtia hacerlo; y (d) que Dios no elige cuidadosamente el material adecuado
con el cual realizara su creacién. De estas cuatro sentencias galénicas, Maimo-
nides admiti6 la tercera pero rechazé las otras tres.

Maiménides responde a la primera afirmacién de Galeno aduciendo que
Dios emite 6rdenes sélo a los seres racionales, y las cejas no lo son. Para com-
prender mejor la respuesta de Maimoénides, conviene hacer un breve excursus
sobre un problema filos6fico muy debatido en su época. En la atmésfera inte-
lectual de la Edad Media en la que Maimoénides escribid, estaba presente una
cuestion que habia comenzado con el comentario de Boecio a la Isagogé de
Potfirio y que habia seguido en el siglo IX con Juan Escoto Eritgena, para
luego extenderse hasta los albores de la modernidad. Se trata del problema de
los universales y, consecuentemente, de la constituciéon de los individuos cor-
poreos, tema que atafie muy especialmente a la medicina de la época. En el
hiperrealismo o universalismo sustancial del Eriigena y de Guillermo de
Champeaux, el problema de la individuacion se resuelve considerando al indi-
viduo desde la subsistencia en si del género. Lo verdaderamente real —sostiene
Guillermo— es el género, el cual produce y contiene las especies y los indivi-
duos que le pertenecen. Por tanto, los géneros serfan sustancias unitarias ¢
idénticas, mientras que los catracteres especificos de los individuos que a ellas
pertenecen no serfan otra cosa que accidentes de la sustancia genérica. La
reaccion inmediata de Abelardo contra su maestro consistié en la siguiente
objecion: ¢Cémo es posible que a una misma sustancia puedan ser atribuidos
accidentes contradictorios? Por ejemplo, si la sustancia especifica del caballo
puede ser al mismo tiempo blanca en el caballo blanco y negra en el caballo
negro, scémo puede la misma sustancia conservarse idéntica admitiendo en si
accidentes contradictorios? La petspicaz observacion de Abelardo hizo aban-
donar a los realistas su posicion extrema, y desde entonces se limitaron a decir
que el género existe ndividualiter, es decir, su esencia universal e idéntica se
harfa forma sustancial particular en cada ejemplar individual.
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Los médicos medievales trataban de no confundir la individualidad en sen-
tido llano con el mismo individuo. Por ejemplo, el tejido muscular, tiene su ser
propio, indiviso e incomunicable, pero no puede afirmarse por esto que el
tejido muscular sea un individuo. En consecuencia, sélo pueden ser conside-
rados propiamente “individuos” los seres constituidos por una sustancia indi-
vidual completa, es decit, aquellos que no necesitan de otra sustancia parcial
para la plena constitucién de su ser.?3 He ahi la fundamentacion filoséfica de
la respuesta de Maimoénides a Galeno, en cuanto al caracter individual de la
ceja, pues no se trata de un individuo propiamente dicho, sino de una sustan-
cia individual pero parcial en constitucion de un individuo completo y racio-
nal.

La respuesta de Maimoénides a la segunda afirmacion de Galeno nos permi-
te conocer en patte la nocién de Dios que sustentaba el cordobés, quien no
acepta que Moisés creyera que “para Dios todo es posible”, sino que mas bien
habria que decir que “el poder de hacer lo imposible no puede ser atribuido a
Dios”. Para entender la diferencia entre ambas afirmaciones, es preciso ingre-
sar en su teologia negativa, que se desarrolla en una de sus principales obras
filosoficas lamada Guia de los perplejos.2*

Has de saber que los verdaderos atributos de Dios son aquellos cuya atribucién se hace
por medio de negaciones, lo que no comporta ninguna expresiéon impropia, ni da lugar,
en manera alguna, a atribuir a Dios ninguna impetfeccion. En cambio, la atribucion
enunciada afirmativamente, encierra la idea de asociacidn y de imperfeccion... 25

Con esto, Maimonides quiete expresar que, al adjudicar a Dios atributos
afirmativos, se reconoce implicitamente que hay en El ideas diversas asociadas
entre si y, por consiguiente, también se le atribuye imperfecciéon. De este mo-
do, al referirse a Dios con lo que no es antes que con lo que es, el Rabino de
Coérdoba continua una tradicion que se remonta hasta Dionisio Areopagita.

Con respecto a la cuarta sentencia de Galeno, segin la cual Moisés crefa
que Dios no habria escogido el material mas adecuado para hacer el mundo,

23 Lain Entralgo, La historia clinica 78.

24 En hebreo, Mdréh n bikim, en arabe, Daldlat al-ha’irin, esta obra persigue el propésito de
estudiar cientificamente los Libros Proféticos. Su redaccién fue motivada por la preocupa-
cién que habia generado en Maiménides el distanciamiento de su discipulo R. Yosef ben R.
Yc¢hudd, hombre religioso que, a pesar de su espiritu comprensivo, no pudo recibir de Mai-
monides las ensefianzas necesarias, por lo cual el texto intentara colmar esa carencia.

25 Maimonides, Guia de los descarriados. Tratado de teologia y de filosofia 1, LVIIIL, version castellana
y prologo de Le6n Dujovne (Buenos Aires: Sigal, s/f): 154-157.
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Maimonides la rechaza diciendo que Dios no hace nada por azar y sin finali-
dad, sino que todo lo hace bien, con recta intencién y justicia.

Por dltimo, Galeno crefa que la materia es eterna y negaba la posibilidad de
una creacion desde la nada, con lo cual la trascendencia divina quedaba com-
prometida, pues la divinidad creadora no modificarfa las leyes preexistentes de
la naturaleza, y su voluntad setfa restricta y no omnipotente.

La cuestién, acerca de si la materia es eterna o provino de una creacién ex
nihilo como afirma la Escritura, es tratada por Maimoénides en la Guia de los
perplejos, redactada en la misma época que el Comentario a los aforismos, razén por
la cual no la considera en esta obra. No obstante, se trata de un problema que
Maimoénides debe superar por su doble condicién de creyente judio y filésofo
aristotélico. Junto a la afirmacién de la Escritura segin la cual “En el principio
cre6 Dios los cielos y la tierra”, Rambam?6 debe considerar las argumentacio-
nes por las cuales Aristoteles se inclina por la tesis de la eternidad del mundo,
principalmente en los libros VII y VIII de la Fisica. Para el Estagirita, la eterni-
dad del cosmos obedece a la eternidad de la materia y, en especial, del movi-
miento, cuya eternidad responde a su vez a la del Motor Inmévil, inteligencia
infinita que es ndesis noéseos y que unicamente es motor del mundo increado
como fin ultimo, es decir, como #/os deseado. Luego de una aguda exégesis
filos6fica, Maimonides concluye que no existen pruebas racionales decisivas
en favor de las tesis aristotélicas de la eternidad de la materia y, por tanto, le
conviene al fildsofo creyente atenerse al texto de la Escritura.?’

26 Por este apodo era conocido Maiménides, pues se forma de la asociacién de las iniciales de
su nombre: Rabi Moshé ben Maimén.

27 Maimonides, Guia de los descarriados, 11, XV y XVI, 82-91. Maiménides cita al respecto siete
demostraciones, de las cuales cuatro corresponden al mismo Aristételes y tres a los peripa-
téticos. Las primeras se refieren a que el movimiento primero no nace ni perece; que la ma-
teria prima, comun a los cuatro elementos, tampoco nace ni perece, pues en caso contrario
se caetia en un regressus ad infinitums; que el movimiento circular de la esfera terrestre carece
de contrario, por lo que no puede petecer y, por tanto, tampoco puede ser generado; y que
en todo lo que adviene hay una posibilidad de cambio que implica una potencia anterior,
tanto en el objeto como en el agente de cambio, potencia que no se puede concebir en Dios
mismo. A continuacién, el cordobés sostiene que no se puede pensar que Aristételes consi-
derara como auténticas estas demostraciones o razonamientos, en apoyo a lo cual recurre a
textos del Estagirita que revelan cierta cautela sobre el tema, cautela que —segun Maiméni-
des— no fue imitada por sus seguidores. Para un estudio méds completo de esta cuestion,
véase Silvia Magnavacca, “Alcances y limites del aristotelismo. Maiménides y Tomas sobre
la eternidad del mundo”, Actas del Simposio Internacional Moisés Maiménides, médico y
filésofo. Homenaje en el octavo centenario de su muerte: 1204-2004, Buenos Aires, Argen-
tina, mayo de 2004. [Version electrénical.
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Con respecto a la trascendencia de Dios, Maimoénides crefa que, al ser la
naturaleza creada ex nzhilo, 1a divinidad era a la vez trascendente e inmanente,
pudiendo modificar sus leyes por el ejercicio de su omnimoda voluntad, de
modo que fenémenos considerados imposibles se tornarfan posibles en tanto
se los tomara como manifestaciones del control que Dios tiene sobre la natu-
raleza.

A partir de su durfsima critica a Galeno, que se exacerba entre el aforismo
56 y 59 del mencionado capitulo XXV del Comentario a los aforismos de Moisés, se
puede deducir lo que Maimoénides espera de la conducta de un médico. En el
aforismo 59 el rabino de Coérdoba describe como patolégico el comporta-
miento de aquellos que se creen mas perfectos de lo que son en realidad, y
esta acusacioén va dirigida al pergamense por opinar con pretendida autoridad
sobre otras disciplinas en las que no era perito, como lo era en el arte médico.
Mas alla de su reconocimiento y admiracion hacia Galeno como médico, llegd
a referirse a él como ignorante, falsificador e inexacto en la mayorfa de los
temas que trata, excepto en medicina.?

En la Misnah puede leerse una sentencia lapidaria contra los médicos; “El
mejor de los médicos, (que sea encomendado) a la Gehena”.? En el siglo
XIII, Menahem Meiri interpret6 este aforismo como dirigido a los médicos
que cjercian mal su practica, mientras que en el siglo XVI o XVII, R. Samuel
Eliezer Edels entendié que estaba dirigido al médico orgulloso.?

Dos personajes paradigmaticos de cada una de las culturas que configura-
ron el pensamiento de Maiménides, estuvieron relacionados con la virtud de la
humildad; por un lado, el médico griego Hipocrates, quien en los capitulos 5y
12 de su obra Decorum, menciona la modestia (gr. £atastolé) como una de las
cualidades que conviene al médico; por otra parte, Moisés, el personaje biblico
a quien Maimoénides debe su nombre, era considerado como “muy humilde”
(heb. anav me’od).3!

28 Borttz., “Maimoénides contra Galeno...”; 59.

29 Misnah, Kiddusin 4: 14. Una glosa del Talmud dice algo parecido, pero acerca de los “sangra-
dotes” o cirujanos porque causan daflo con sus manos y de manera directa, y no con res-
pecto a los médicos en general.

30 Samuel Kottek, “El medico Maiménides entre perfeccién y humildad”, Actas del Simposio
Internacional Moisés Maiménides, médico y filésofo. Homenaje en el octavo centenario de
su muerte: 1204-2004, Buenos Aires, Argentina, mayo de 2004. [Version electrénical.

31 Nm 12:3.
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A la vez que exigia una profunda modestia en el médico, la medicina de
Maimonides tenfa en altisima estima al hombre y a su relacién con la naturale-
za. Para apoyar esta afirmacion, nos conviene comparar el pensamiento tal-
mudico con el griego en lo tocante a la medicina, sobre todo, teniendo en
cuenta que Maimodnides se formé como médico en la confluencia de ambas
tradiciones.

Segun el Talmud, el hombre debfa dominar sus impulsos agresivos para lo-
grar una convivencia armoénica con los demas 6rdenes de la creaciéon “¢Quién
es fuerte? El que domina sus instintos”.32 La norma talmudica conocida como
bal tashyit entendia que el cuidado de los recursos naturales no era un imperati-
vo ecolégico, sino un mandamiento divino, por lo que su violacién constituia
un sacrilegio. Maiménides prohibi6 la tala indiscriminada de arboles alrededor
de una ciudad sitiada, asi como también el desvio de los manantiales que las
alimentan, aduciendo que la ley prohibe la destruccién insensata.?3 Es proba-
ble que muchas de las medidas sanitatias prescritas por Maimoénides se apoya-
ran en el Antiguo Testamento y en las maltiples recomendaciones ambientales
que aparecen en la literatura del Talmud3*

En cuanto a la influencia recibida por Rambam de los médicos grecorro-
manos, es preciso tener en cuenta el escrito hipocratico ya mencionado Sobre
los aires, agnas y lugares, que trata de la influencia del clima sobre la salud. No
obstante, es preciso sefialar algunas diferencias entre las costumbres judias y
griegas en este punto. Las fuentes biblicas y talmuidicas abordan las cuestiones
sanitarias, en general, y ambientales, en particular, de manera inseparable de la
practica religiosa. En cambio, Hipdcrates y la escuela de Cos representaban los
mejores exponentes de la ciencia griega del siglo V a. C., que intentaba sepa-
rarse de la magia y de la religion. Consideraban que la salud y la enfermedad
podian estudiarse sin alusion a la intervencién divina. Como ejemplo de esto,
baste mencionar el tratado hipocratico sobre La enfermedad sagrada, en el cual se
dice que todas las enfermedades son sagradas o ninguna es sagrada, ya que
pueden ser consideradas naturales. En la concepcion hipocratica, el hombre
como set racional, podia dominar el ambiente. Hay autores que creen que hay
una gran influencia de la climatologia griega sobre la talmudica; que los judios
sabfan mas que los griegos sobre cuestiones sanitarias urbanas; y que los grie-

32 Misnah Avot 4:1.

3 Dt 20:19; aqui se prohibe la destruccion innecesaria de recursos naturales en tiempos de
guerra.

34 Para un detalle de estas medidas, puede consultarse ]. Bortz, Mainidnides. Medicina preventiva y
psicosomatica (Buenos Aires: Sefarad, 2004), 104 y ss.
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gos fueron mas abstractos y teéricos que los rabinos del Ta/nud, quienes aten-
dieron a problemas mas concretos.?>

A pesar de la profunda veneracién que los judios sienten por la Ley de
Moisés y su fiel observancia, la medicina de Maimoénides, profundamente
incardinada a la costumbre religiosa, otorga tal importancia al hombre que
recomienda dejar de cumplir un precepto de la Torah cuando ese cumplimien-
to pusiera en peligro la vida humana. En esto, seguia a los maestros talmudi-
cos. Un pasaje de Misnah loma dice:

Rabi Matia ben Jeresh dijo: “si se tiene dolor en la garganta, se pueden colocar en la bo-
ca medicamentos durante el sabado, ya que hay peligro para la vida humana; y todo pe-
ligro para la vida humana suspende las leyes del sabado”.3¢

Si existian dudas sobre la gravedad de la situacion y las opiniones de varios
médicos consultados no coincidian entre si, habfa que atender a la opinién de
mayor gravedad, ya que ante la sola posibilidad de que existiera peligro para
una vida humana, la necesidad de proteger esa vida estaba por encima de la
observancia del sabado; en consecuencia, se podia atender pacientes, hornear,
faenar animales, encender y apagar luces, y todo aquello que resultare necesa-
rio para salvar la vida.

CONSIDERACIONES FINALES

La formacién de Maimoénides como médico se nutri6 de las tradiciones bi-
blica y griega; a través del Talmud, de los médicos hipocraticos y de Galeno,
respectivamente. Resulta dificil rastrear en su literatura médica la influencia de
los médicos arabes, al menos en lo que respecta a la influencia de la naturaleza
en la salud. Fiel a la vertiente griega de su formacion, Maimoénides considera al
hombre como integrado en una totalidad césmica, en una armonia entitativa
con la naturaleza, debiendo convivir con ella sin violentarla. Al mismo tiempo,
el componente biblico de su formacién consideraba al hombre como una
creatura que se distingufa del resto de la creacion por el plus de dignidad que le
confiere el haber sido creado a imagen de Dios.

Confrontando con su formacion aristotélica, argumenta de manera impe-
cable adscribiendo como filésofo creyente a la creacion desde la nada. Entien-
de que el Dios biblico, personal y viviente se involucra de manera decisiva en

35 Por ejemplo, Stephen Newmyer, “Climate and health: classical and talmudic perspective”,
Judaism 33, 4 (Otofio 1984): 426-438.

36 Misnah lomd 8: 6; en ]. Bortz, Maimdnides. Medicina preventiva y psicosomitica, 109.
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la salud del hombre y, consecuente con la fe en un Dios de vivos y no de
muertos, “el Dios de Abraham, Isaac y Jacob”, exalta la salud y la vida del
hombre por encima de las prescripciones de culto dirigidas a ese mismo Dios.

En su vasta obra de medicina, Dios, naturaleza y hombre se implican entre
si logrando como sintesis una medicina profundamente humana y ecoldgica,
que desafia desde la Edad Media a cierta medicina contemporanea, hegemoni-
ca y paternalista que pasa por encima de la autonomia del paciente y sustituye
a Dios por la presunta omnipotencia de la tecnologia biomédica.
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