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Resumen

Introducción. Durante la mediana edad, las mujeres atraviesan cambios físicos y hormonales asociados al climaterio 
y la menopausia que pueden influir en la distribución de la grasa corporal y en la percepción de su imagen. La compo-
sición corporal describe la distribución de los distintos componentes del organismo y permite evaluar el estado nutri-
cional, mientras que la imagen corporal hace referencia a la percepción y las respuestas emocionales que una persona 
tiene acerca de su cuerpo. El objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre la composición corporal y la 
percepción de la imagen corporal en mujeres de 40 a 60 años residentes en Libertador San Martín, Entre Ríos. 
Metodología. El presente estudio es de tipo cuantitativo, no experimental, correlacional y transversal, con una 
muestra compuesta por 102 mujeres seleccionadas mediante muestreo no probabilístico. La composición corporal 
se evaluó mediante antropometría (protocolo ISAK) y la percepción de la imagen corporal mediante el cuestio-
nario BSQ-8. Se realizaron análisis descriptivos e inferenciales considerando un nivel de significación de p < 0,05. 
Resultados. La edad promedio fue de 49,25 ± 6,52 años. En relación con la composición corporal, el 54,9 % pre-
sentó exceso de peso (43,1 % sobrepeso y 11,8 % obesidad), mientras que el 45,1 % mostró normopeso. A pesar de 
ello, el 88,2 % presentó bajo riesgo metabólico. En cuanto a la percepción de la imagen corporal, el 98 % de las parti-
cipantes manifestó una percepción negativa de su imagen corporal, predominando la categoría levemente negativa. 
No se halló asociación significativa entre la composición corporal y la percepción de la imagen corporal (p > 0,05). 
Conclusiones. La composición corporal no se asoció significativamente con la percepción de la imagen corporal. 
Estos resultados sugieren que los factores socioculturales y emocionales podrían ejercer una mayor influencia que 
los parámetros antropométricos sobre la autopercepción corporal de las mujeres evaluadas.
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Abstract

Introduction. During middle age, women experience physical and hormonal changes associated with the climac-
teric and menopause that may influence body fat distribution and body image perception. Body composition al-
lows assessment of nutritional status, whereas body image reflects perceptual and emotional aspects of the body. 
The aim of the present study was to determine the relationship between body composition and body image percep-
tion in women aged 40 to 60 years residing in Libertador San Martín, Entre Ríos.
Methods. A quantitative, non-experimental, correlational, and cross-sectional study was conducted, whit a sample 
consisted of 102 women selected through non-probabilistic. Body composition was assessed through anthropom-
etry (ISAK protocol), and body image perception was evaluated using the BSQ-8 questionnaire. Descriptive and 
inferential analyses were performed, considering a significance level of p<0.05.
Results. The mean age was 49.25 ± 6.52 years. Regarding body composition, 54.9% of participants presented ex-
cess weight (43.1% overweight and 11.8% obesity), while 45.1% had normal weight. Despite this, 88.2% showed 
low metabolic risk. Concerning body image perception, 98% of participants reported negative perception, pre-
dominantly in the mildly negative category. No significant association was found between body composition and 
body image perception (p>0.05).
Conclusions. Body composition was not significantly associated with body image perception. These findings sug-
gest that sociocultural and emotional factors may have a greater influence than anthropometric parameters on body 
self-perception among the evaluated women.
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Introducción

La composición corporal es una rama de la 
biología que analiza los distintos compo-
nentes del cuerpo, como la masa grasa, la 

masa ósea y la masa muscular, así como las rela-
ciones entre ellos y los cambios que pueden pro-
ducirse en diferentes circunstancias y etapas de la 
vida (1). Su evaluación resulta fundamental para 
determinar el estado nutricional, ya que permite 
identificar y diferenciar dichos componentes (2). 
En este contexto, la antropometría, que abarca 
mediciones como el peso, la talla, los pliegues cu-
táneos y las circunferencias corporales, junto con 
cálculos como el índice de masa corporal (en ade-
lante, IMC) y el índice cintura-cadera (en adelan-
te, ICC), constituye una herramienta accesible, 
segura y práctica para evaluar de forma integral la 
composición corporal (3).

La imagen corporal es un constructo multi-
dimensional que integra las percepciones, pensa-
mientos y emociones que una persona tiene sobre 

su cuerpo, incluyendo su tamaño, atractivo y apa-
riencia (4). En la actualidad, la distorsión de la ima-
gen corporal se relaciona con la presión social y los 
ideales culturales de belleza centrados en la delga-
dez, cuya aceptación puede generar una percepción 
negativa del propio cuerpo (5,6).

Entre los 40 y 60 años, las mujeres experimen-
tan cambios físicos, hormonales y emocionales 
vinculados con el envejecimiento, el climaterio y 
la menopausia, que pueden afectar tanto la com-
posición corporal como la percepción de la ima-
gen corporal (7-10). En esta etapa, es frecuente 
observar un aumento de la adiposidad total y di-
ficultades para mantener un peso corporal estable 
(11-13). En los últimos años, la investigación sobre 
la imagen corporal se ha centrado principalmente 
en mujeres jóvenes, en quienes se ha identificado 
una fuerte asociación entre la insatisfacción corpo-
ral, los trastornos alimentarios y la baja autoestima, 
relegando a un segundo plano el estudio de las 
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mujeres de mediana edad. Sin embargo, en esa úl-
tima etapa, los cambios físicos como el aumento de  
peso, la pérdida de masa muscular y la aparición 
de arrugas pueden ser vividos como amenazas a la 
identidad corporal, en un contexto donde persis-
ten ideales de belleza asociados a la juventud y la 
delgadez (14).

Diversos estudios señalan que la percepción de 
la imagen corporal en mujeres no depende exclusi-
vamente de parámetros antropométricos, sino que 
se encuentra influenciada por factores culturales, 
psicológicos y sociales. En este sentido, se ha ob-
servado que las mujeres tienden a presentar mayor 
insatisfacción corporal en comparación con los 
hombres, lo que puede asociarse con síntomas de 
ansiedad y depresión (15). Asimismo, otras investi-
gaciones destacan que la imagen corporal en la me-
diana edad se redefine en función de la experiencia 
y la funcionalidad percibida (16,17), aunque conti-
núan presentes las presiones socioculturales vincu-
ladas con los ideales de belleza (18,19).

En Argentina, la problemática del exceso de 
peso y la percepción corporal adquiere particular 
relevancia. Según datos de la Encuesta Nacional 
de Factores de Riesgo, más del 60 % de las mujeres 
adultas presenta exceso de peso, lo que refleja una 
alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en esta 
población, en comparación con otros países de la 
región. Asimismo, diversos estudios han señala-
do que la insatisfacción con la imagen corporal es 
frecuente en mujeres argentinas, incluso en aque-
llas con un peso dentro de rangos considerados 

normales, lo que evidencia la intervención de fac-
tores socioculturales en la autopercepción corporal 
(20,21).

La literatura sugiere que la percepción de la 
imagen corporal en mujeres no es un fenómeno 
superficial, sino que está profundamente atrave-
sado por factores culturales, psicológicos, socia-
les y biológicos (22,23). En este sentido, la edad 
comprendida entre los 40 y los 60 años representa 
un período de numerosos cambios. Comprender 
cómo se construye la autopercepción y qué varia-
bles influyen en ellas no solo permite visibilizar una 
realidad que afecta a muchas mujeres, sino que ayu-
da a generar intervenciones y espacios de consulta 
más empáticos.

A partir de lo expuesto, surgió la siguiente pre-
gunta de investigación: ¿cuál es la relación entre la 
composición corporal y la percepción de la imagen 
corporal en mujeres de 40 a 60 años?

El objetivo general de esta investigación fue de-
terminar la relación entre la composición corporal 
y la percepción de la imagen corporal en mujeres 
de 40 a 60 años residentes en Libertador San Mar-
tín, Entre Ríos, durante los meses de agosto y sep-
tiembre de 2025. Los objetivos específicos fueron 
valorar la composición corporal mediante medidas 
antropométricas; identificar la percepción de la  
imagen corporal; y analizar la asociación entre  
la percepción de la imagen corporal y la edad, el 
estado nutricional, el riesgo metabólico según  
la distribución de la grasa corporal y el porcentaje 
de grasa corporal en este grupo etario.

Metodología

La investigación tuvo un enfoque cuantitati-
vo, con un diseño no experimental, correlacional 
y transversal. El tipo de muestreo fue no probabi-
lístico por conveniencia. Las participantes fueron 
contactadas a través de redes sociales, principal-
mente Instagram y WhatsApp. Se incluyeron mu-
jeres de entre 40 y 60 años con residencia habitual 
en la localidad de Libertador San Martín, provincia  
de Entre Ríos, durante los meses de agosto y sep-
tiembre de 2025. Por otro lado, se excluyeron 
aquellas participantes que no completaron en su 

totalidad el cuestionario o que presentaron limi-
taciones para la correcta obtención de las medidas 
antropométricas. Cada participante leyó y aceptó 
el consentimiento informado (véase el anexo 1). 
Además, se le brindó una copia digital de este. 

La recolección de datos se llevó a cabo median-
te una ficha de registro de medidas antropométri-
cas (véase el anexo 2) y un cuestionario digital para 
evaluar la percepción de la imagen corporal (véase 
el anexo 3). Las mediciones fueron realizadas por 
la investigadora responsable del estudio, mientras 
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que el cuestionario fue autoadministrado por las 
participantes. Previo a su aplicación, se realizó una 
prueba piloto con 30 participantes pertenecientes 
a la población de estudio, la cual fue respondida sin 
dificultades y no se manifestó disconformidad con 
ninguna de las preguntas.

Las variables del estudio fueron edad, composi-
ción corporal y percepción de la imagen corporal. 
La variable composición corporal se operacionali-
zó mediante tres dimensiones: estado nutricional, 
distribución de la grasa corporal y porcentaje de 
grasa corporal.

El estado nutricional se evaluó mediante el 
IMC, calculado al dividir el peso por la talla 
elevada al cuadrado, y se clasificó en cuatro ca-
tegorías: bajo peso (<18,5  kg/m2), normopeso 
(18,5-24,9 kg/m2), sobrepeso (25,0-29,9 kg/m2) y 
obesidad (>30,0 kg/m2).

La distribución de la grasa corporal se valoró 
mediante el ICC, calculado a partir de la división 
de la circunferencia de la cintura por la circunferen-
cia de la cadera, y se clasificó de forma dicotómica 
(con riesgo/sin riesgo metabólico). En mujeres, 
valores superiores a 0,85 reflejan una distribución 
central de la grasa corporal y se consideraron indi-
cativos de riesgo metabólico, mientras que valores 
iguales o inferiores a 0,85 sugieren una distribu-
ción inferior de la grasa corporal y se clasificaron 
como sin riesgo metabólico.

El porcentaje de grasa corporal se estimó a 
partir de la suma de cuatro pliegues cutáneos 
(bicipital, tricipital, subescapular y suprailíaco), 
utilizando la ecuación propuesta por Durnin 
y Womersley, específica según la edad y el sexo 
(24). El valor obtenido se utilizó como indicador 
de adiposidad corporal y se analizó como variable 
cuantitativa continua. 

Para la obtención de las mediciones antropo-
métricas se utilizaron los siguientes instrumentos: 
una balanza electrónica marca Femmto, de hasta 
180  kg, para el peso corporal; un tallímetro por-
tátil marca Nutritools, con capacidad de 3 m, para 
la talla; y una cinta métrica marca ARG salud, de 
200  cm de longitud, para medir las circunferen-
cias de cintura y cadera. Adicionalmente, se utili-
zó un plicómetro marca FAGA, con una abertura 

máxima de 85  mm y precisión de 1  mm, para la 
medición de los pliegues cutáneos.

Todas las medidas antropométricas se reali-
zaron siguiendo el protocolo publicado en 2019 
por la Sociedad Internacional para el Avance de la  
Cineantropometría (ISAK, por sus siglas en inglés) 
(25). Los datos obtenidos se registraron en la ficha 
diseñada para tal fin (véase el anexo 2). Con el pro-
pósito de respetar el bienestar de las participantes, 
las mediciones se realizaron de forma individual, 
en un espacio reservado y confortable. Se solicitó 
a las participantes utilizar ropa liviana y quitarse el 
calzado y otros objetos que pudieran interferir con 
las mediciones, garantizando condiciones adecua-
das de privacidad. Los procedimientos específicos 
de cada medición se detallan en el anexo 4.

Por su parte, la variable percepción de la ima-
gen corporal se determinó mediante el cuestiona-
rio autoadministrado denominado Body Shape 
Questionnaire (adaptado al español por Raich  
et al., 1996) (26). Este consta de ocho preguntas 
con seis opciones de respuesta (1 = nunca, 2 = casi 
nunca, 3  =  algunas veces, 4  =  bastantes veces, 
5 = casi siempre, 6 = siempre). A partir del pun-
taje obtenido se establecieron tres categorías: per-
cepción positiva (puntaje 8-10), percepción leve-
mente negativa (11-19) y percepción moderada a 
severamente negativa (20-48).

El instrumento presenta valores de confiabili-
dad adecuados, con un alfa de 0,92, lo que indica 
una alta consistencia interna. Además, se obser-
vó una correlación positiva con el BIAQ (Body 
Image Avoidance Questionnaire) y una correla-
ción negativa con el BAS-2 (Body Appreciation 
Scale-2). El análisis de invarianza factorial según 
la edad de las participantes mostró estabilidad 
en la estructura del modelo, con diferencias mí-
nimas (ΔCFI  <  0,010 y ΔRMSEA  <  0,015).  
Por lo tanto, la versión adaptada de la escala BSQ-
8D (Body Shape Questionnaire) se considerada 
un instrumento válido y apropiado para la evalua-
ción de mujeres adultas argentinas.

Los datos fueron cargados y analizados median-
te el software estadístico GNU PSPP, versión 2.0.0. 
Se realizó un análisis estadístico descriptivo utili-
zando medidas de tendencia central, dispersión 
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y forma (asimetría y curtosis). Posteriormente, se 
efectuó un análisis estadístico inferencial con las 
pruebas de chi cuadrado, exacta de Fisher y t de 
Student para muestras independientes. Se trabajó 
con un nivel de confianza del 95 %.

En relación con los aspectos éticos, el ante-
proyecto de investigación y el consentimiento 

informado fueron evaluados y aprobados por el 
Comité de Ética en Investigación de la Universi-
dad Adventista del Plata, mediante la Resolución 
CEI n.º 102/25. El estudio se desarrolló confor-
me a los principios éticos para la investigación en 
seres humanos establecidos en la Declaración de 
Helsinki. 

Resultados

La muestra estuvo compuesta por 102 mujeres 
de entre 40 y 60 años, con una edad promedio de 
49,25 años (± 6,52).

En relación con la composición corporal, el 
IMC promedio fue de 25,45 kg/m2 (±3,16). Se 
observó un predominio de normopeso (45,1 %) 
y sobrepeso (43,1 %), mientras que el 11,8 % pre-
sentó obesidad, sin registrarse casos de bajo peso. 
Respecto de la distribución de la grasa corporal, el 

ICC presentó un valor promedio de 0,75 (±0,07). 
De acuerdo con este indicador, el 88,2  % de las 
participantes no presentó riesgo metabólico, 
mientras que el 11,8  % restante se clasificó con 
riesgo aumentado. El porcentaje de grasa corporal 
promedio fue de 37,49 % (±4,34), evidenciando 
valores elevados en la mayoría de las participantes 
(véase la tabla 1).

Tabla 1. Descripción de la composición corporal mediante medidas antropométricas

Variable Frecuencia Porcentaje

Índice de masa corporal

Normopeso 46 45,1

Sobrepeso 44 43,1

Obesidad 12 11,8

Bajo peso 0 0

Total 102 100,0

Riesgo metabólico según ICC

Sin riesgo 90 88,2

Con riesgo 12 11,8

Total 102 100,0

Media DE

Porcentaje de grasa corporal 37,49 4,34

En cuanto a la percepción de la imagen corpo-
ral, el puntaje promedio del cuestionario BSQ-8 
fue de 24,14 puntos, lo que indica una tendencia 
general hacia una percepción negativa de la imagen 
corporal. Al analizar las categorías, el 98  % de las 

participantes presentó algún grado de insatisfac-
ción, predominando la percepción moderada a seve-
ramente negativa (67,6 %), seguida de la percepción 
levemente negativa (30,4 %). Solo un 2 % manifestó 
una percepción positiva (véase la tabla 2).
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Tabla 2. Percepción de la imagen corporal de la muestra según el BSQ-8

Variable Frecuencia Porcentaje

Percepción de la imagen corporal

Percepción positiva 2      2,0

Percepción levemente negativa 31   30,4

Percepción moderada a severamente negativa 69   67,6

Total 102 100,0

De forma descriptiva, las respuestas del cues-
tionario evidenciaron una tendencia frecuente a 
la preocupación por la figura corporal, la compa-
ración con otras mujeres y la incomodidad con la 
propia apariencia física, lo que refleja un alto nivel 
de insatisfacción corporal en la muestra.

Al analizar la asociación entre la percepción de 
la imagen corporal y el riesgo metabólico, la ma-
yoría de las participantes reportó una percepción 
negativa, tanto entre quienes no presentaban ries-
go metabólico (67,8  %) como entre quienes sí lo 

presentaban (66,7  %), sin observarse una asocia-
ción estadísticamente significativa en la prueba de 
chi cuadrado (p = 1,00). 

De manera similar, al evaluar la relación entre 
la percepción de la imagen corporal y el estado 
nutricional según el IMC, la percepción negativa 
predominó en las participantes con normopeso 
(67,4 %), sobrepeso (70,5 %) y obesidad (58,3 %), 
aunque no se halló una asociación significativa en-
tre los grupos (p = 0,641) (véase la tabla 3).

Tabla 3. Distribución de la percepción de la imagen corporal según la composición corporal

Percepción de imagen corporal

Positiva Levemente 
negativa

Severa/moderada-
mente negativa Total p*

n (%) n (%) n (%) n (%)

Riesgo metabólico

Sin riesgo 2 (2,2) 27 (30,0) 61 (67,8) 90 (100,0)
1,00

Con riesgo 0 (0,0) 4 (33,3) 8 (66,7) 12 (100,0)

Total 2 (2,0) 31 (30,4) 69 (67,6) 102 (100,0)

Índice de masa corporal

Normopeso 2 (4,3) 13 (28,3) 31 (67,4) 46 (100,0)

0,641Sobrepeso 0 (0,0) 13 (29,5) 31 (70,5) 44 (100,0)

Obesidad 0 (0,0) 5 (41,7) 7 (58,3) 12 (100,0)

Total 2 (2,0) 31 (30,4) 69 (67,6) 102 (100,0)

* Prueba exacta de Fisher

Respecto de la percepción de la imagen cor-
poral, no se observaron diferencias estadísti-
camente significativas entre los promedios de 
IMC (p  =  0,972), porcentaje de grasa corporal 
(p = 0,086) ni edad (p = 0,060) entre los grupos 
con percepción positiva a levemente negativa y 
aquellos con percepción moderada a severamente 

negativa, luego de aplicar la prueba t para muestras 
independientes. 

Asimismo, al analizar el estado nutricional cla-
sificado mediante el IMC según la edad, tampoco 
se encontraron diferencias estadísticamente signi-
ficativas entre los grupos de normopeso y sobrepe-
so/obesidad (p = 0,298).
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Discusión

Los resultados del presente estudio mostraron 
que, aunque la mayoría de las participantes presen-
tó bajo riesgo metabólico, predominó una percep-
ción negativa de la imagen corporal. Esta insatis-
facción fue independiente del estado nutricional, 
la composición corporal y la edad, sin observarse 
asociaciones estadísticamente significativas.

Se destaca el hallazgo de un predominio de par-
ticipantes con normopeso y sobrepeso, acompaña-
do de un porcentaje de grasa corporal elevado, lo 
que coincide con estudios previos en mujeres de 
mediana edad, etapa en la que los cambios hormo-
nales asociados a la menopausia favorecen el au-
mento del tejido adiposo, incluso en presencia de 
un IMC dentro de rangos considerados normales 
(12). Esta tendencia ha sido señalada por diversos 
autores, quienes destacan que la redistribución de 
la grasa corporal en esta etapa incrementa el riesgo 
metabólico (26).

En cuanto a la percepción de la imagen corpo-
ral, se observó un alto nivel de insatisfacción, inde-
pendientemente del IMC o del riesgo metabólico. 
Este hallazgo concuerda con investigaciones que 
indican que la percepción corporal negativa en mu-
jeres adultas no depende exclusivamente de pará-
metros antropométricos, sino también de estánda-
res socioculturales de belleza (27). No se encontró 
una asociación significativa entre la composición 
corporal y la percepción de la imagen corporal, en 
concordancia con otros estudios en los que muje-
res con normopeso presentaban distorsión de su 

imagen debido a la influencia de ideales estéticos 
sociales de delgadez (28).

No obstante, algunas investigaciones difieren 
de estos resultados y muestran que las mujeres 
con estilos de vida saludables o con alta autoesti-
ma tienden a tener una percepción corporal más 
positiva, incluso cuando su IMC no se encuentra 
dentro de los rangos considerados normales. Esto 
sugiere un papel relevante de los factores emocio-
nales y del bienestar personal en la construcción de 
la imagen corporal (29).

En cuanto a las limitaciones, una de las prin-
cipales debilidades fue el tamaño de la muestra 
(N  =  102), lo que restringe la generalización de 
los resultados. Además, debido a su diseño trans-
versal, no es posible establecer relaciones de causa-
lidad entre las variables analizadas. Asimismo, no 
se incluyeron variables relacionadas con los hábitos 
alimentarios ni con el nivel de actividad física, as-
pectos que podrían haber enriquecido la interpre-
tación de los hallazgos.

Entre las fortalezas del estudio se destaca la 
utilización de indicadores de composición cor-
poral más específicos que el IMC, así como el 
empleo de instrumentos validados para evaluar 
la percepción de la imagen corporal, lo que apor-
ta rigor metodológico y relevancia clínica. Estos 
aspectos posicionan al presente estudio como un 
aporte relevante para el campo de la nutrición y 
para futuras investigaciones en mujeres de media-
na edad.

Conclusiones

Los resultados del estudio mostraron que la 
mayoría de las participantes presentó normopeso o 
sobrepeso, acompañado de un porcentaje de grasa 
corporal elevado, aunque el riesgo metabólico fue 
bajo según la relación cintura-cadera.

Asimismo, predominó una percepción negativa 
de la imagen corporal, sin encontrarse una relación 
estadísticamente significativa con los indicadores 
antropométricos evaluados.

Estos hallazgos destacan la importancia de 
evaluar el estado nutricional de manera integral, 
más allá del IMC, incorporando indicadores 
como el porcentaje de grasa corporal y la distribu-
ción del tejido adiposo. Además, evidencian la ne-
cesidad de abordar la imagen corporal desde una 
perspectiva multidimensional que contemple fac-
tores no antropométricos y abren nuevas líneas de 
investigación en mujeres de mediana edad.
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Anexo 1 

Ficha de registro de medidas antropométricas

Datos de identificación

Edad: ______ años
Fecha de evaluación: ____ / ____ / ______
Lugar de residencia: _______________________________________
Datos antropométricos

Parámetro Valor

Peso kg

Talla cm

Circunferencia de cintura cm

Circunferencia de cadera cm

Pliegue bicipital mm

Pliegue tricipital mm

Pliegue subescapular mm

Pliegue suprailíaco mm

Relación cintura/cadera (C/C) (decimal)

Índice de masa corporal (IMC) kg/m²

Observaciones:
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Anexo 2 

Cuestionario de imagen corporal (BSQ-8)

Responde al siguiente cuestionario lo más exactamente posible. 
Cada pregunta tiene seis posibles respuestas: 1 = nunca, 2 = casi nunca, 3 = algunas veces, 

4 = bastantes veces, 5 = casi siempre, 6 = siempre. Elige la opción que más se aproxime a tu 
realidad. 

1.	 ¿Te has preguntado tanto por tu figura que has pensado que tendrías que ponerte a dieta?
a.	 Nunca
b.	 Casi nunca
c.	 Algunas veces
d.	 Bastantes veces
e.	 Casi siempre
f.	 Siempre

2.	 Al fijarte en la figura corporal de otras mujeres, ¿la has comparado con la tuya 
desfavorablemente?

a.	 Nunca
b.	 Casi nunca
c.	 Algunas veces
d.	 Bastantes veces
e.	 Casi siempre
f.	 Siempre

3.	 Al mirarte al espejo, ¿te has sentido gorda?
a.	 Nunca
b.	 Casi nunca
c.	 Algunas veces
d.	 Bastantes veces
e.	 Casi siempre
f.	 Siempre

4.	 ¿Has evitado ir a eventos sociales porque te has sentido insegura por tu físico?
a.	 Nunca
b.	 Casi nunca
c.	 Algunas veces
d.	 Bastantes veces
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e.	 Casi siempre
f.	 Siempre

5.	 ¿Te ha preocupado que otra gente vea tu cintura, tu abdomen u otra parte del cuerpo?
a.	 Nunca
b.	 Casi nunca
c.	 Algunas veces
d.	 Bastantes veces
e.	 Casi siempre
f.	 Siempre

6.	 Cuando estás con otras personas, ¿te ha preocupado ocupar demasiado espacio en un sofá o 
en el autobús?

a.	 Nunca
b.	 Casi nunca
c.	 Algunas veces
d.	 Bastantes veces
e.	 Casi siempre
f.	 Siempre

7.	 ¿Te has revisado partes del cuerpo para ver cuanta grasa tenías?
a.	 Nunca
b.	 Casi nunca
c.	 Algunas veces
d.	 Bastantes veces
e.	 Casi siempre
f.	 Siempre

8.	 ¿Has evitado situaciones en las que la gente pudiese ver tu cuerpo, tales como vestidores co-
munes de piscina o baños públicos?

a.	 Nunca
b.	 Casi nunca
c.	 Algunas veces
d.	 Bastantes veces
e.	 Casi siempre
f.	 Siempre


