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Resumen

Introduccién. La coordinacidn visomotora es una habilidad esencial en el desarrollo psicomotriz del nifio. Re-
fiere a la capacidad de coordinar los movimientos de los ojos con los movimientos de las manos y los dedos. Esta
habilidad es fundamental para realizar tareas que requieren precision y control, como la escritura. El desarrollo
adecuado de la coordinacién dculo-manual contribuye a la capacidad del nifio para explorar y aprender sobre el
entorno, comunicar ideas y expresarse. El objetivo general de esta investigacion fue determinar si existe asociacién
entre la coordinacién dculo-manual y la preescritura en nifios de 5 a 6 afos de Libertador San Martin.
Metodologia. El estudio se llevd a cabo en Libertador San Martin, sobre la base de un disefio observacional, anali-
tico y de corte transversal, con un total de 90 nifios entre 5 y 6 afios. Dieciséis sujetos asistian a sala de 4 afios, 28 a
sala de S anos y 36 a primer grado. Para medir la coordinacién 6culo-manual de los participantes se utilizé el test

de Bender y el sistema Koppitz. Para evaluar la preescritura se empled la prueba de escritura de Ferreiro y
Teberosky. Resultados. Se encontrd que existe una asociacién estadisticamente significativa entre la edad de
coordinacién 6culo-manual y la preescritura 6(2 75,66; p = 0,001). En cuanto a la escolaridad y la coordinacién
visomotora, también se encontré una asociacién estadisticamente significativa (3= 49,96; p = 0,001). A su vez, se
hallé una asociacion estadisticamente significativa entre la escolaridad y la preescritura (= 57,01; p = 0,001).
Por otro lado, se observé una relacién estadisticamente significativa entre el sexo y la preescritura (3 * = 10,62;

2 =0,031). Conclusiones. Existe asociacion entre la coordinacién visomotora y la preescritura en nifios de 5y 6

afnos en Liber-tador San Martin, Entre Rios.
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Abstract

Introduction. Visuomotor coordination is an essential skill in children’s psychomotor development. It refers to
the ability to coordinate eye movements with hand and finger movements. This skill is fundamental for perform-
ing tasks that require precision and control, such as writing. The proper development of eye-hand coordination
contributes to a child’s ability to explore and learn about the environment, communicate ideas, and express them-
selves. The aim of this study was to determine whether there is an association between eye-hand coordination and
pre-writing skills in children aged 5 to 6 years in Libertador San Martin.

Methods. This study was conducted in Libertador San Martin using an observational, analytical, cross-sectional
design, including a total of 90 children aged 5 to 6 years. Sixteen participants attended preschool level (4-year-old
classroom), 28 attended kindergarten (5-year-old classroom), and 36 were in first grade. Visuomotor coordination
was assessed using the Bender Visual-Motor Gestalt Test and the Koppitz scoring system. Pre-writing skills were
evaluated using the Ferreiro and Teberosky writing test.

Results. A statistically significant association was found between visuomotor coordination age and pre-writing
skills (x*=75.66; p=0.001). A statistically significant association was also observed between educational level
and visuomotor coordination (x*=49.96; p=0.001), as well as between educational level and pre-writing skills
(x°=57.01; p=0.001). Additionally, a statistically significant relationship was found between sex and pre-writing
skills (x*=10.62; p=.031).

Conclusions. There is an association between visuomotor coordination and pre-writing skills in children aged 5

and 6 years in Libertador San Martin, Entre Rios.
Keywords

Child development — Visual perception — Motor skills

Introduccion

a psicomotricidad estudia los progresos y

adquisiciones motrices que marcan la evo-

lucién de la persona (1). Esto implica acom-
panar el desarrollo del nifo con el fin de que se
convierta en un ser humano capaz de relacionarse
con su entorno por medio del movimiento (1-7).
Tiene como objetivo estimular de forma integral
al nifo en los diversos aspectos de su personalidad
(4,8,9).

Como indica su nombre, la psicomotricidad
relaciona lo psiquico y lo motriz. Se basa en el mo-
vimiento, pero también en connotaciones psico-
légicas que trascienden lo biomecénico. En ella se
articulan diferentes aspectos: socioemocional, cog-
nitivo-intelectual, comunicativo y motor (4,7,10).

Lo que interesa profundizar en esta investiga-
cién es el equipamiento psicomotor que el nifio
debe adquirir y potenciar para desarrollar el pen-
samiento que le permita incorporar futuras habi-
lidades utiles para la vida diaria. Estas capacidades
incluyen la conciencia y el control del cuerpo, el
equilibrio, el control postural, la coordinacién
4culo-manual, la respiracion, la lateralidad y la es-
tructuracion del espacio y del tiempo (1,11).

Cada nino presenta un crecimiento particular
que puede diferir de los estdndares esperados para
su edad. Estas diferencias pueden formar parte de
ritmos o procesos de desarrollo distintos. Sin em-
bargo, algunas de ellas podrian requerir atencién
especial, especialmente cuando el nifio presenta
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dificultades en su aprendizaje o desarrollo (5,12).
Comprender el desarrollo psicomotriz infantil es
importante porque condiciona el devenir de otros
procesos (1,8).

Para la kinesiologfa, dentro del desarrollo mo-
tor se distinguen la motricidad gruesa y la motri-
cidad fina (9,13). La motricidad gruesa se refiere a
los grandes movimientos corporales, que implican
la coordinacién de numerosos grupos musculares.
Requiere equilibrio, velocidad, fuerza y agilidad
para la ¢jecucién de cada movimiento (5,14).

La motricidad fina se refiere a la coordinacién
precisa de manos y dedos, esencial para la realiza-
cién de movimientos pequefios. Estos movimien-
tos son fundamentales para la preparacién de la
grafomotricidad en los nifios. La importancia de
programas psicomotores multidisciplinarios diri-
gidos al desarrollo de la motricidad fina radica en
su influencia sobre la vida diaria, el rendimiento
académico y el desarrollo personal, ya que propor-
cionan herramientas para la actividad funcional y
la integracion social (5,9,13,15,16).

Hacia el afio y medio de edad, la motricidad
fina comienza a hacerse evidente cuando el nifio
empieza a garabatear sin ningun aprendizaje pre-
vio que lo sustente. Luego, a medida que alcanza
un mayor nivel de maduracidn, las actividades mo-
toras finas mejoran y avanzan en dificultad y preci-
sién (5,9,15,16).

Cabe destacar que, en los logros psicomotrices
del nino, lo importante no esla cantidad, sino la ca-
lidad. Es decir, no resulta tan relevante la frecuen-
cia con que realiza una actividad como la precision
con que ¢jecuta la coordinacién visomotora (8).

La fisioterapia ofrece una amplia gama de es-
pecialidades y técnicas terapéuticas destinadas a
estimular el desarrollo infantil de manera integral.
Por otro lado, la escuela desempena un papel fun-
damental en el desarrollo de los nifios al propor-
cionar un entorno propicio para su crecimiento,
pero es importante destacar que no todos tienen la
mismas condiciones de aprendizaje (5,16).

Al describir la coordinacién éculo-manual, la
integracién visomotora es la capacidad de transfor-
mar objetos visualmente percibidos en una expre-
sién motora. La vista capta la informacién que se
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percibe a través de los sentidos, convertida a datos
procesados y organizados a nivel cerebral; luego se
transforma en una expresién motora (15,17).

El desarrollo de habilidades visomotoras es
crucial para que los nifios logren una escritura sa-
tisfactoria. Los nifios con dificultades en la coordi-
nacién visomotora suelen presentar problemas en
la escritura. Por lo tanto, es esencial fomentar estas
habilidades desde edades tempranas (25-27).

La otra dimensién fundamental de este estudio
es la escritura. Esta constituye uno de los medios de
comunicacién humana mds importantes, ya que,
ademds de transmitir ideas, pensamientos y sen-
timientos, posibilita el aprendizaje. Los primeros
intentos de escritura aparecen cuando el nifio de-
sarrolla el pensamiento y busca controlar los movi-
mientos de sus manos (26,28).

A suvez, la preescritura es el conjunto de ¢jerci-
cios previos al aprendizaje significativo de la escri-
tura y se inicia entre los 3 y los 5 afios. Incluye una
amplia gama de actividades gréficas y no gréficas
que proporcionan la madurez necesaria en aspec-
tos cognitivos, perceptivos, afectivos y motrices.
Estas actividades permiten una adecuada prensién
y coordinacién para el correcto agarre del lapiz
(13,26,29,30).

Las etapas de la escritura comienzan con el di-
bujo y el garabateo, contintian con garabatos que
adquieren forma de escritura y culminan con la
escritura mediante letras convencionales (1).
La escritura refleja el desarrollo psicomotor, afec-
tivo y social del nino. Se trata de una actividad
motriz vinculada con la adquisicién de habilidades
visomotoras, que le permiten lograr legibilidad en
su produccién escrita (27,31).

El presente estudio busca determinar la impor-
tancia de la coordinacién éculo-manual en el desa-
rrollo de la preescritura entre los 5 y los 6 anos de
edad, con el fin de concientizar a los profesiona-
les que trabajan con nifios pequenos acerca de la
necesidad de estimular y acompanar su desarrollo
psicomotriz. El propdsito es minimizar posibles
dificultades de aprendizaje que podrian surgir en
ambitos académicos y sociales, particularmente
en dreas donde el lenguaje simbélico, como la escri-
tura, tiene un impacto signiﬁcativo.
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La problemdtica de esta investigacién fue la
siguiente: ¢cudl es el nivel de asociacién entre
la coordinacién visomotora y el desarrollo de la
preescritura en nifios de 5y 6 anos de Libertador
San Martin durante el afo 2023?

El objetivo general de esta investigacion
fue determinar el nivel de asociacidn entre el

desarrollo de la coordinacidn visomotora y el de-
sarrollo de la preescritura en nifios de 5 a 6 afios
de Libertador San Martin. El objetivo especifico
fue identificar diferencias en el nivel de desarrollo
visomotor y el desarrollo de la escritura segtin el
sexo y el nivel de escolaridad.

Metodologia

La investigacion se llevé a cabo en la localidad
de Libertador San Martin, Entre Rios, durante los
meses de junio a noviembre de 2023.

Se realizé un estudio observacional, analitico y
de corte transversal, cuyo propdsito fue explorar la
asociacion entre variables. La poblacion de estudio
estuvo conformada por nifos de 5y 6 afos, con
una muestra de 90 sujetos seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia.

La unidad de andlisis estuvo constituida por los
nifios evaluados, mientras que la unidad de informa-
ci6n incluyd a dichos nifos y a sus padres o tutores.
Los participantes pertenecfan a una comunidad que
valora la educacién, lo que se evidencia en la presen-
cia de instituciones que fomentan el aprendizaje.
Por ello, en la localidad se promueve la estimulacion
temprana mediante diversas actividades.

Los criterios de inclusién abarcaron a nifios de
5y 6 afios residentes en Libertador San Martin que
aceptaron participar voluntariamente y realizaron
las pruebas con el consentimiento previo de sus
padres o tutores legales. Se excluyeron aquellos con
alteraciones evidentes en su desarrollo psicomotor,
lesiones o patologias motoras que afectaran la escri-
tura o el uso del lapiz, asi como quienes presentaban
dificultades para comprender las instrucciones del
estudio. Los criterios de eliminacidn se aplicaron a
los sujetos que no completaron las pruebas.

Se solicité autorizacién a la direccidon del jar-
din de infantes y de la escuela primaria Domingo
Faustino Sarmiento n.’ 104 (véase el anexo 3) para
realizar la recoleccién de datos dentro de la institu-
cién. Posteriormente, se coordind con los respec-
tivos docentes de los nifios seleccionados el lugar,
la fecha y el horario para la administracion de las
pruebas. Se obtuvo el consentimiento informado

de los padres o tutores a través de Google Forms y
en formato papel, acompanado de una explicacién
sobre el propésito de la investigacién. Los nifos
de 6 anos también otorgaron su asentimiento para
participar (véase el anexo 1). Solo el director de la
investigacién y la investigadora tuvieron acceso a
esta informacién. La administracién de las pruebas
no excedié los 30 minutos.

Lavariableindependientefuelacoordinaciéonvi-
somotora, de tipo ordinal. Esta habilidad implica el
uso coordinado de los ojos, las manos, los dedos,
el antebrazo y el brazo al realizar actividades espe-
cificas (13). Las dimensiones consideradas fueron
la distorsion de la forma, la rotacién, las dificulta-
des de integracion y la perseverancia. Para evaluar
esta variable se utilizé la prueba de Bender, la cual
presenta una confiabilidad moderada a alta en tér-
minos de consistencia interna. El puntaje final re-
fleja la cantidad de errores esperados para la edad
del nifio.

La variable dependiente fue la preescritura, de
tipo ordinal, que engloba una variedad de activi-
dades grificas y no gréficas fundamentales para al-
canzar la madurez necesaria en distintos aspectos
previos al aprendizaje de la escritura (13). Para eva-
luar esta variable se utilizé la prueba de escritura
de Ferreiro y Teberosky, que consiste en tareas de
escritura de palabras y oraciones mediante copia
y dictado. Los resultados permiten determinar las
etapas por las que atraviesan los nifos durante el
aprendizaje de la escritura, categorizandolas en in-
diferenciada, diferenciada, silibica, silabico-alfabé-
tica y alfabética.

Los datos fueron analizados mediante el pro-
grama SPSS, versiones 29 y R 4.2. Se utilizé es-
tadistica descriptiva, con medidas de tendencia
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central y dispersién. Asimismo, se realizaron calcu-
los de estadistica inferencial mediante la prueba de
chi cuadrado para determinar la existencia de aso-
ciacién entre variables categéricas.

La investigacion se llevé a cabo cumplien-
do las normas éticas, legales y juridicas vigentes,
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garantizando la proteccion y el bienestar de los
participantes. El anteproyecto fue revisado y apro-
bado por el Comité de Etica en Investigacién de
la Universidad Adventista del Plata mediante la
Resolucién CEI n.° 97/23, en concordancia con
los principios de la Declaraciéon de Helsinki.

Resultados

La muestra estuvo constituida por 90 sujetos,
de los cuales el 52,2 % (7 = 47) correspondié al
sexo femenino. Respecto de la edad, el 45,6 %
(n =41) tenfa 5 afos y el 54,4 % (7 = 49), 6 afos.

Segun la escolaridad, el 17,8 % (» = 16) cursaba
sala de 4 anos, el 41,1 % (» = 37) sala de 5 anos y
el 41,1 % (n = 37) primer grado (véase la tabla 1).

Tabla 1. Frecuencia de las variables sexo, edad, escolaridad, preescritura y coordinacion visomanual

Variable n %

Femenino 47 52,2
Sexo
Masculino 43 47,8
S afos 4] 45,6
Edad

6 afios 49 54,4
Salade 4 16 17,8
Escolaridad Salade s 37 41,1
Primer grado 37 41,1
Indiferenciada 10 11,1
Diferenciada 17 18,9

Nivel de preescritura Silabica 7 7,8
Sildbico-alfabética 17 18,9
Alfabética 39 43,3
4 afos 15 16,7
5 afos 28 31,1

6 afos 18 20
Edad de desarrollo 7 afios 19 21,1

de la coordinacién

visomanual 8 afnos 7 7.8

9 anos 0 0

10 anos 1 1,1

11 anos 2 2,2
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En relacién con la coordinacién visomotora,
evaluada a través de la prueba de Bender y el sistema
Koppitz, los sujetos obtuvieron una media de 8,97
errores (DE = 4,07) sobre un total de 25 errores po-
sibles. A su vez, se observé que el 32,2 % (7 = 29) se
ubicé en un nivel inferior al esperado para su edad,
el 51,1 % (7 = 46) en el nivel esperado y el 16,7 %
(n=15) en un nivel superior al esperado.

Se hallaron diversos resultados al analizar la
asociacion entre la edad de coordinacién visomo-
tora y el nivel de escritura (véase la tabla 1). Entre
los nifios con una edad de coordinacién visomoto-
ra de 4 anos, la mayorfa presenté escritura indife-
renciada (53 %) y el 60 % de ellos asistia a sala de 4

afos (véase la figura 1).

20 Edad de
coordinacion
OM
[
B>
15 [ 9
B 7
ko) 8
c
3 B0
& 11
10
5 .
o 1 I

Sala de 4 afios

Curso al que asiste

Sala de S afios

Primer grado

Figura 1. Edad de coordinacion visomotora y escolaridad

Los nifios con una edad de coordinacién viso-
motora de S afios mostraron distintos niveles de es-
critura; la mayorfa asistfa a sala de 5 afos (67,9 %).
En aquellos con una edad de coordinacién viso-
motora de 6 afios, el nivel de escritura también fue
variable, aunque predominaban los ninos de pri-
mer grado (55,6 %). Entre los nifios con edades de

coordinacién visomotora de 7 y 8 afios predominé
la escritura alfabética, observandose esta tltima
en el 85,7 % de los sujetos de 8 anos. Finalmente,
todos los nifios con edades de coordinacién viso-
motora de 10 y 11 afios presentaron escritura alfa-
bética y asistian a primer grado (véase la figura 2).
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Figura 2. Edad de coordinacion visomotora y nivel de escritura

Se determiné una asociacién estadisticamente
significativa entre la edad de coordinacién visomo-
tora y la preescritura (x* = 75,66; p = 0,001), por
lo que se rechazé la hipotesis nula y se confirmé la
dependencia entre estas variables.

En cuanto a la escolaridad y la coordina-
cién visomotora, se encontré una asociacion

estadisticamente significativa entre ambas variables
(3¢ =52,06; p = 0,001).

Asimismo, se analizd la asociacion entre la pre-
escritura y el nivel escolar con el fin de determinar
la posible influencia de la escolaridad sobre el desa-
rrollo de la escritura (véase la figura 3).
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Sala de 4 afios

Sala de S afios
Curso al que asiste

Primer grado

Figura 3. Nivel de escritura y escolaridad

En sala de 4 afios se observé que el 37,5 % pre-
sentaba escritura indiferenciada, otro 37,5 % escri-
tura diferenciada y el 25 % restante escritura silabi-
ca. En sala de 5 afios, el 10,8 % presentaba escritura
indiferenciada, el 29,7 % escritura diferenciada, el

alfabética.

Tabla 3. Asociacion entre coordinacion visomotora y preescritura

Nivel de escritura
B indiferenciada
B diferenciada

B sildbica

I sildbico-alfabética

alfabética

8,1 % escritura sildbica, el 24,3 % escritura sildbi-
co-alfabética y el 27 % escritura alfabética. En pri-
mer grado el 21,6 % presentaba escritura sildbico-
alfabética, mientras que el resto tenfa escritura

Nivel de escritura

Edad de coord. 4 7
VM
% fila

% col.

% total

S n
% fila
% col.

% total

6 n
% fila
% col.

% total

Indiferenc.
8
53.3%
80 %

8,9 %

3,6 %
10 %
1,1 %

5,6 %
10 %
1,1 %

Diferenc.
6
40 %
353 %
6,7 %

10
35,7 %
58,8 %
11,1 %

5,6 %
5,9 %
1,1 %

Sildb.
1
6,7 %
14,3 %
1,1 %

5
17,9 %
71,4 %

5,6 %

5,6 %
14,3 %
1,1 %
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S-Alf.
0
0%
0%
0%

28,6 %
47,1 %
8,9 %

4
222 %
23,5%

44 %

Alfab.
0
0%
0%
0%

4
14,3 %
10,3 %

4,4 %

11
61,1%
28,2 %
12,2 %

Total
15

100 %
16,7 %
16,7 %

28
100 %
31,1 %
31,1 %

18
100 %
20 %
20 %



7 n 0
% fila 0%
% col. 0%
% total 0%
8 Iz 0
% fila 0%
% col. 0%
% total 0%
10 n 0
% fila 0%
% col. 0%
% total 0%
11 n 0
% fila 0%
% col. 0%
% total 0%
Total Z 10
% fila 11,1 %
% col. 100 %
% total 11,1 %
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0 0 4 15 19
0% 0% 21,1 % 78,9 % 100 %
0% 0% 23,5 % 38,5 % 21,1 %
0% 0% 4,4 % 16,7 % 21,1 %

0 0 1 6 7
0% 0% 14,3 % 85,7 % 100 %
0% 0% 5,9 % 15,4 % 7,8 %
0% 0% 1,1% 6,7 % 7,8 %

0 0 0 1 1
0% 0% 0% 100 % 100 %
0% 0% 0% 2,6 % 1,1 %
0% 0% 0% 1,1% 1,1 %

0 0 0 2 2
0% 0% 0% 100 % 100 %
0% 0% 0% 5,1% 2,2%
0% 0% 0% 2,2% 2,2%

17 7 17 39 90

18,9 % 7,8 % 18,9 % 43,3 % 100 %
100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
18,9 % 7,8 % 18,9 % 43,3% 100 %

Como resultado, se rechazé la hipétesis nula
y se confirmé la dependencia entre las variables,
evidencidndose una asociacién estadisticamente
significativa entre el nivel escolar y la preescritura
(x*=58,79; p = 0,001).

También se investigaron las diferencias en la
escritura y la coordinacién visomotora segtn el
sexo de los participantes. Se observé que un mayor
porcentaje de varones alcanzé niveles superiores

de escritura alfabética en comparacién con las
mujeres (48,8 % frente a 38,8 %). Esta tendencia
también se reflejé en la coordinacién visomotora,
donde los varones predominaron en los niveles
superiores: un 4,7 % alcanzé los 11 anos de edad
de coordinacién visomotora, mientras que el valor
més alto registrado en las mujeres fue de 10 anos,
conun 2,1 % (véanse las figuras 4y 5).
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25

Nivel de escritura

20 [ indiferenciada

B diferenciada

B silibica

I sildbico-alfabética
alfabética

Recuento

Femenino Masculino

Sexo

Figura 4. Nivel de escritura y sexo

Edad de
coordinacion OM

W4
W
W
m

8

m 0
11

Recuento

Femenino Masculino
Sexo

Figura 5. Edad de coordinacion 6culo-manual y sexo

Se encontré una relacién estadisticamente sig-  estadisticamente significativa entre el sexo y la
nificativa entre el sexo y la preescritura (3> = 10,62;  coordinacién visomotora (x* = 9,89; p = 0,129),
p = 0,031), por lo que se rechazé la hipédtesis lo que indica independencia entre estas variables.
nula. Sin embargo, no se hallé6 una asociaciéon
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Discusion

Se encontrd una asociacién entre el desarrollo
de la coordinacion visomotora y la escritura en ni-
fios (p = 0,001), resultado que coincide con estu-
dios previos que también confirman esta conexion
(p = 0,005) (12.20).

La mayoria de los nifios obtuvo puntajes en la
prueba de Bender acordes con su edad; sin embar-
go, alrededor del 32,2 % mostrd una coordinacién
visomotora inferior a la esperada. Asimismo, en el
estudio de Levi, no se encontrd correlacién entre la
edad cronoldgica y el indice visomanual obtenido
mediante la prueba de Bender (p = 0,95) (25).

Fl estudio de Ortiz sobre la coordinacidn viso-
motora en niveles escolares iniciales revelé que el
75,5 % de los nifios se encontraba en las etapas ini-
ciales del desarrollo de la coordinacién visomanual.
Ademds, se estableci6 una relacién significativa en-
tre la motricidad fina y la preescritura (p = 0,001),
resultado similar a lo hallado en este estudio (26).

Estos hallazgos deberian impulsar a los profe-
sionales dedicados a la estimulacién temprana a
comprender la importancia de la sensopercepcion
en el desarrollo del lenguaje simbélico y su impac-
to en el futuro desempeno académico (27).

En la sala de 4 anos, la mayoria de los nifos
presentd niveles de escritura indiferenciada y dife-
renciada, con una edad promedio de coordinaciéon

visomotora de 4 afios. Por otro lado, en la sala de
5 afos los niveles de escritura abarcaron desde la
etapa indiferenciada hasta la escritura alfabética, lo
que indica una etapa de transicién en el desarro-
llo de la escritura, tal como senalan investigaciones
previas (26). En esta etapa, las edades de coordina-
cién visomotora también mostraron una notable
diversidad. En cambio, en primer grado, la mayoria
de los nifos ya habia adquirido una escritura alfa-
bética, lo que evidencia la evolucién de esta habili-
dad alo largo del afio escolar.

Contrariamente a ciertas expectativas, se ob-
servd que las nifias predominaron en los niveles
iniciales de escritura, mientras que un mayor por-
centaje de varones alcanzé la escritura alfabética
(28).

En relacién con la edad de coordinacién viso-
motora, no se encontrd una asociacién estadistica-
mente significativa con el sexo, resultado similar al
de un estudio en el que el indice visomotor no di-
ferfa entre varones y mujeres (p = 0,51). Sin embar-
go, se observé que los varones obtuvieron puntajes
superiores en la prueba de Bender; incluso, dos de
ellos alcanzaron puntajes perfectos (0 errores). Es-
tos resultados coinciden con investigaciones pre-
vias que informaron puntajes mds bajos en las nifas
que en los nifios en la prueba de Bender (17,25).

Conclusiones

Este estudio evidencia que, a medida que los ninos
mejoran sus habilidades psicomotoras y visomotoras,
su capacidad de escritura también progresa. Asimis-
mo, la estimulacion y los contenidos proporcionados
durante la educacién inicial y primaria desempefian
un papel crucial en ¢l desarrollo de estas habilidades.

Se observé que, a medida que los nifos cre-
cen, las diferencias en escritura y coordinacion

visomotora entre sus pares tienden a disminuir.
Ademis, se registré un mayor desarrollo de la coor-
dinacién visomotoray de la escritura en los varones
en comparacion con las nifias.

En sintesis, los resultados confirman la asocia-
cién entre la coordinacion visomotora y la escritu-
ra, asi como la influencia del nivel educativo en el

desarrollo de estas habilidades.

Recomendaciones

Se sugiere llevar a cabo investigaciones sobre
el impacto de intervenciones kinésicas y educati-
vas especificas dirigidas a mejorar la coordinacién

visomanual y el desarrollo de la escritura en las
primeras etapas de la educacién. De esta manera,
se podria cuantificar el grado de influencia en el
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desarrollo de estas habilidades y, en el futuro, di- y escritura a lo largo del tiempo. Seria beneficioso

sefiar intervenciones y tratamientos mds efectivos.  registrar la edad de los participantes en meses para

Ademds, se recomienda realizar un estudio lon-  permitir una comparacién més precisa del desarro-

gitudinal para observar la evolucién y el desarro-  llo entre los individuos y abarcar un rango etario

llo de las habilidades de coordinacién visomanual —mds amplio.
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Anexo 1
Instrumentos

Instrumento para la evaluacién de la coordinacién visomotora:
test visomotor de Bender

Tarjeta 1
Tarjeta A
©O 00 O0OOOOGOOO OO e e
O O O OOOO 0O 0 OO ... .. °
O 00O O0OOOOOGOGO OO ° ° o
L] )
Tarjeta 2 Tarjeta 3 o
°®
o®
)
o®
..000.'.
[} ( J
Tarjeta 4 o %
° °
) [ ]
: Tarjeta 5 H
Tarjeta 6
Tarjeta 7

Tarieta 8
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Ficha de evaluacion de la coordinacion visomotora

A completar por el evaluador:

N.%:
A 1-Distorsién de la forma
2-Rotacién
3-Integracién
1 4-Distorsién de la forma
S-Rotaciéon
6-Perseverancia
2 7-Rotacién
8-Integracion
9-Perseverancia
3 10-Distorsién de la forma
11-Rotacién
12-Integracién
4 13-Rotacién
14-Integracién
S 15-Distorsién de la forma
16-Rotacién
17-Integracion
6 18-Distorsién de la forma
19-Integracion
20-Perseverancia
7 21-Distorsién de la forma
22-Rotacién
23-Integracién
8 24-Distorsién de la forma
25-Rotacion
Total
Puntaje del test de Bender Edad correspondiente en capacidad visomotora
Mis de 13 puntos o errores S anos
10 errores 5 afios y medio
8 errores 6 afios
S errores 7 afios
3 a4 errores 8 afios
2 0 menos errores 9a 10 anos
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Instrumento para la evaluacion de la preescritura:
prueba de escritura de Ferreiro y Teberosky

A completar por el evaluador:

N°: Salades............. Primer grado.............
Sexo: F M

Edad: S 6

ESCRIBE TU NOMBRE

COPIA

DICTADO
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(COPIA DEL INVESTIGADOR)

e ESCRIBIR EL NOMBRE

e COPIA
o PASTEL
o LOSTRES CERDITOS
e DICTADO
o TREN
o COCHE
o AUTOBUS
o BICICLETA
e ELTREN VA POR LA VIA.

« EL COCHEESROJO.

Modelo de ficha de evaluacién de instrumento de preescritura:
prueba de escritura de Ferreiro y Teberosky

NIVELES NIVEL PRESILABICO SILABICO | SILABICO- | ALFABETI
ALFABETI- CO
Alumnos Dibujo Indiferenciada | Diferenciada cO
ALUMNOS ESCRITURA
Nombre Copia Dictado
propio
Palabras Frases Nivel de construccion
C N.C. C N.C. C N.C Indif. Dif. Sil. Sil.-alf.- Alf.

C: Conseguido

N.C.: No conseguido
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= —
f "‘ i /\\ iy Diferenciacién entre dibujo y
DIBUJO De menos a mas elaborado ':3 U (R .i ) escritura, substituye al objeto
bicicledo. coche. | PEO guarda relacién con ¢l
X =
\ N O\ ~3 V| Hipétesis del nombre.
AL (N Y P
Pseudografias ) ho A Ahora centrari su interés en los
Pl H p E’- ﬁ 1‘—‘.3 E’ elementos de la escritura.
INDEFERENCIADO
REEAL (pelotey
Grafias convencionales REEAL oche) > .
REEAL (bicicuis) HIPOTESIS:
pEEAL  (4sewy | -decantidad minima
CcocldD - de variedad externa
Criterios cuantitativos (’Z’w o) | de variedad interna
Ahora le preocupa cédmo contro-
DIFERENCIADO PMQW‘ lar la cantidad de elementos.
\-.\] . WE (cockt)| Como estrategia, segmenta el
AL AW
Criterios cualitativos g = f\f Cwi H“) nombre en golpes de voz.
O (4 W0~
Sin valor sonoro convencional 5[ || o LL;ZL)} CONELICTO
) "L;'. !, (A . J (T, {1‘4.) . . . _
SILABICO l.' VALY . Ha. de conjugar !as/hlp-ote-sts tan
Qo (owrdilla) teriores con la hipétesis sildbica.
Con valor sonoro conven- fer (Ladw) Como estrategia para superar
cional i el conflicto realiza un mayor
te Y
SUL  (sacpiom andlisis de la estructura silabica,
Py Ta (pileted le lleva al sigui ivel
LT que le lleva al siguiente nivel.
., ., . fou -
Introduccién de nuevas grafias 0y¢ T Uscictote) Errores evolutivos.
sin valor sonoro convencional
. , € A (ixed
SILABICO-ALFABETICO il e o Tlf}
Atribucién del valor sonoro P TR Preocupado por qué letras ha de
convencional a las nuevas . oner, se despreocupa del orden
tembe) | POUCD P P
graffas Solmie (:;:i :M ) convencional de éstas.
BT EIA (wedladn)
Introduccién de nuevas grafias pocC (lauenn ) Errores evolutivos: omisiones,
sin valor sonoro convencional TN RvE L +~f"h’ substituciones, transposiciones.
, AIQYO _(avion)
ALFABETICO Utilizacion de todas las graffas | Comico. | y0n
con valor sonoro convencio- Ands 22 Ahora se planteara la separacién
nal, mediante la ortograffa : Ylapt de la oracién.
natural Y 4
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