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Resumen

Introducción. Los saberes sobre la nutrición y la alimentación, así como la forma de transmitir esa información, 
han sido diferentes con el paso de los años. La alimentación y la nutrición de las personas se ven influenciadas por 
diversos factores, no solo individuales, sino también sociales, según indica la Organización de las Naciones Unidas 
para la Alimentación y la Agricultura. El objetivo general de este trabajo fue identificar las fuentes de información 
sobre nutrición y cuánto influyen en la toma de decisiones respecto a la alimentación de las personas mayores de 18 
años de la ciudad de Viale durante el año 2023.
Metodología. El estudio se realizó en la ciudad de Viale, Entre Ríos, desde julio a diciembre de 2023. El diseño fue co-
rrelacional, retrospectivo y transversal, con alcance descriptivo y enfoque cuantitativo. La selección de los participantes 
se realizó por muestreo no probabilístico por conveniencia. Las principales variables estudiadas fueron sexo, edad, 
nivel de educación, fuentes de información, nivel de confianza, probabilidad de la puesta en práctica y redes sociales.
Resultados. Las fuentes de información sobre nutrición que refirieron utilizar los participantes con mayor frecuen-
cia fueron las redes sociales, nutricionistas con matrícula habilitante y sitios de internet. Se encontró relación esta-
dísticamente significativa entre informarse con nutricionistas con matrícula habilitante (p = 0,035) y redes sociales 
(p = 0,027) y la edad de los participantes. En cuanto al nivel de confianza, de acuerdo con las fuentes de información 
más utilizadas, se encontró que nutricionistas con matrícula habilitante fue aquella que les generaba más confianza.
Conclusión. Este estudio muestra que las personas se informan en gran medida a través de las redes sociales y de 
sitios de internet, sobre todo en las poblaciones más jóvenes, aunque sí mostraron un alto nivel de confianza en 
fuentes asociadas a profesionales de la salud. 

*  Las autoras declaran que no existe conflicto de intereses.
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Abstract

Introduction. Knowledge about nutrition and food, as well as the way of transmitting this information, has been 
different over the years. People’s food and nutrition are influenced by various factors, not only individual, but also 
social, according to the Food and Agriculture Organization of the United Nations. The general aim was to identify 
the sources of information on nutrition and how much they influence decision-making regarding to the diet of 
people over 18 years of age in the city of Viale during the year 2023.
Methodology. The study was carried out in the city of Viale, Entre Ríos, since July to December 2023. The design 
was correlational, retrospective and transversal, with a descriptive scope and quantitative approach. The selection 
of participants was carried out by non-probabilistic sampling for convenience. The main variables studied were sex, 
age, level of education, sources of information, level of trust, probability of implementation and social networks.
Results. The most frequently used source of information they reported to learn about nutrition were social media, 
licensed nutritionists, and websites. A statistically significant relationship was found between obtaining informa-
tion from licensed nutritionists (p=0.035) and social media (p=0.027), and the age of the participants. Regarding 
to the level of trust, according to the most used sources of information, it was found that licensed nutritionists were 
the ones that generated the most trust.
Conclusion. This study shows that people largely obtain information through social media and websites, especially 
in younger populations, although they did show a high level of trust in sources associated with health professionals.
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Introducción

Los saberes sobre la nutrición y la alimenta-
ción, así como la forma de transmitir esa in-
formación, han sido diferentes con el paso 

de los años. Años atrás, los conocimientos sobre 
las formas de preparación de los alimentos o sus 
propiedades para la salud eran transmitidos por el 
saber popular. Con el avance de la ciencia, se han 
podido comunicar a la población las características 
de los alimentos que son consumidos, así como las 
mejores formas de conservación de los productos 
alimenticios para ser mejor aprovechados. Sin em-
bargo, lo importante no es simplemente el acceso 
a la información sobre los alimentos, sino que este 
debe estar acompañado de educación alimentaria 
certera para que las personas puedan tomar mejo-
res decisiones respecto a su alimentación (1).

La alimentación y la nutrición de las personas 
se ven influenciadas por diversos factores, no solo 
individuales, sino también sociales, según indica la 
Organización de las Naciones Unidas para la Ali-
mentación y la Agricultura. Tanto la divulgación de 
la información como la disposición de herramientas 
útiles logran cambios en pos de una mejora en la ali-
mentación y la nutrición de la comunidad (2).

Promover la salud de las personas implica tra-
bajar en entornos que sean positivos para el bienes-
tar, procurar que haya una participación por parte 
de la comunidad, velar por los sistemas de salud, 
entre otros (3).

Todos los miembros de una comunidad nece-
sitan manejar información nutricional para man-
tener prácticas nutricionales adecuadas (4), de esta 
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manera, se conduce a las nuevas generaciones a al-
canzar hábitos alimentarios saludables (5).

Muchas personas se interesan por aprender más 
sobre nutrición y esto lleva a que se informen me-
diante diferentes fuentes de información, ya sean 
formales o informales, según destacan diversos 
estudios. Las necesidades de información que hay 
son variadas y específicas, como en casos de em-
barazos o enfermedades. También se ha visto que 
existen poblaciones, como los adolescentes y adul-
tos jóvenes, que no son atraídas por las fuentes de 
información formales, lo que lleva a que reciban 
educación a partir de medios de comunicación 
poco confiables (6-12).

La edad y el nivel de escolaridad son factores 
que influyen en el manejo de la información reci-
bida, en la elección de las fuentes de información 
a las que se recurre y en el autocuidado, sobre todo 
cuando se refiere al manejo de enfermedades (13). 
Los mayores niveles de educación alcanzada y la 
edad más avanzada también se relacionan positiva-
mente con el conocimiento que tienen las personas 
sobre nutrición (14).

Algunas investigaciones realizadas en diferen-
tes poblaciones han detectado que una de las 
fuentes de información más consultadas por las 
personas es internet. Tanto en redes sociales como 
en sitios web se encuentran datos, noticias y testi-
monios sobre salud y nutrición a los que muchas 
personas pueden acceder. Además, se ha obser-
vado que estos espacios son los que más atraen a 
adolescentes y adultos jóvenes debido al formato 
utilizado, la forma de transmitir información y la 
practicidad que brindan (6,8-10,15-18).

La práctica de obtener información sobre nu-
trición de fuentes distintas a los licenciados en nu-
trición no siempre se debe a un desconocimiento 
de esta profesión o a una subestimación de sus co-
nocimientos en esa área. Esta situación se puso de 
manifiesto en una investigación realizada con atle-
tas, donde se encontró que estos reconocían a los 
nutricionistas como los profesionales más capacita-
dos para brindar información sobre nutrición. Sin 
embargo, no siempre tenían acceso a nutricionistas 
en quienes confiar o que estuvieran cerca de ellos 
(como podría ser el caso de otras personas, como sus 

entrenadores) para realizar consultas o para obtener 
educación en el ámbito de la nutrición (19).

El tiempo destinado al uso de redes sociales ha 
aumentado luego del confinamiento por la pande-
mia del COVID-19, según Goodyear et al. Ade-
más, de los diferentes tipos de información recibi-
dos, los que más influyen en la vida de las personas 
son los relacionados con la alimentación y con un 
estilo de vida saludable, incluso cuando se tiene 
una opinión neutral respecto a la confianza sobre 
la fuente de información (20).

Por otra parte, ciertos hallazgos también apun-
tan a que la gente recurre a las personas allegadas 
como fuentes de información sobre nutrición, ya 
sea que también se consulte con profesionales o no. 
Se encontró que les interesaba conocer opiniones y 
experiencias de otras personas para sacar sus pro-
pias conclusiones (8-10).

Se ha observado que la población actual tie-
ne acceso a una abundancia de información, la 
cual, en muchos casos, está desorganizada, lo que 
conduce a la desinformación y a la infoxicación. 
Esto significa que las personas no solo están mal 
informadas, sino que también se ven abrumadas 
por la cantidad de información que reciben. Asi-
mismo, en investigaciones previas, se ha señalado 
que la información relacionada con la nutrición 
a menudo es confusa y cambiante. Por lo tanto, 
es importante educar a las comunidades para que 
puedan discernir entre la información verídica y 
la que no lo es (16,21,22).

Es importante conocer este tema para incentivar 
la presencia de profesionales de la nutrición en los 
sitios donde las personas frecuentemente buscan in-
formación y de la manera en que lo hacen. Esto es 
fundamental para que las poblaciones tengan infor-
mación actualizada sobre nutrición y no abunde la 
desinformación. Además, esto puede ser útil para in-
fluir en las decisiones que toman las personas sobre 
la nutrición y lograr cambios positivos en su salud. 

El problema de esta investigación fue el siguien-
te: ¿cuáles son las fuentes de información que tie-
nen sobre nutrición y cuánto influyen estas en la 
toma de decisiones respecto a la alimentación de  
las personas mayores de 18 años de la población  
de Viale durante el año 2023?
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El objetivo general fue identificar las fuentes 
de información sobre nutrición y cuánto influyen 
en la toma de decisiones respecto a la alimenta-
ción de las personas mayores de 18 años de la ciu-
dad de Viale durante 2023. Los objetivos especí-
ficos fueron los siguientes: explorar las fuentes de 
información utilizadas; examinar si las personas 
recurren a profesionales del área de la nutrición 

para corroborar la información que poseen;  
comparar las fuentes de información sobre nutri-
ción según las edades; indagar si la información 
que reciben las personas sobre nutrición es com-
partida con los demás, y determinar si las perso-
nas confían en las diferentes fuentes de informa-
ción sobre nutrición a las que tienen acceso.

Metodología

El estudio se realizó en la ciudad de Viale,  
Entre Ríos, entre julio y diciembre de 2023. El di-
seño fue correlacional, retrospectivo y transversal, 
con alcance descriptivo y enfoque cuantitativo. 

La selección de los participantes se realizó por 
muestreo no probabilístico por conveniencia.  
Los criterios de inclusión fueron los siguientes: per-
sonas que aceptaran participar del estudio, mayores 
de 18 años y residentes de Viale. Los profesionales o 
estudiantes del área de la salud quedaron excluidos. 
El tamaño de la muestra fue de 518 participantes.

Entre las variables establecidas se encuentran 
las siguientes: sexo, la cual se midió en “femenino” 
y “masculino”, la edad en años y el nivel de educa-
ción formal alcanzado. La variable edad se agru-
pó en tres categorías: 18-30, 31-44 y 45-70 años. 
Luego se encuentran las variables frecuencia de 
información en nutrición; fuentes de información; 
seguridad sobre las fuentes de información; nivel 
de confianza; percepción de la influencia de las 
fuentes de información; probabilidad de la puesta 
en práctica; existencia de cambios en las decisiones 
respecto a la alimentación; corroboración de la in-
formación; compartir la información; utilización 
de las redes sociales para informarse sobre nutri-
ción; redes sociales; seguimiento de influencers 
nutricionales en redes sociales, y percepción del au-
mento del conocimiento. Todas estas se midieron 
con una respuesta de opción múltiple. 

La variable “seguimiento de influencers nutri-
cionales en redes sociales” fue extraída de un ins-
trumento de recolección de datos de un estudio 
realizado por Martínez Gayá y Carrero Bosch (23), 
adaptado para este estudio. El resto de las variables 

pertenecen a un instrumento de recolección de da-
tos de elaboración propia.

Se presentó un formulario de consentimiento in-
formado (ver anexo 1) mediante el cual se les solicitó 
a las personas que aceptaran participar de la encues-
ta antes de empezar. Luego se expuso la encuesta, la 
cual fue elaborada como un cuestionario en línea de 
Google Forms con 23 preguntas (ver anexo 2). No 
se pidieron datos identificatorios, por lo que se man-
tuvo el anonimato de los participantes.

Previamente, se realizó una prueba piloto con 
quince personas, de forma presencial, para verificar 
la comprensión de la encuesta. Además, el instru-
mento fue evaluado por jueces expertos en el área y 
se realizaron las modificaciones necesarias.

Los procedimientos de recolección de datos 
fueron la difusión del cuestionario a través de redes 
sociales digitales, personas allegadas y medios de 
comunicación. Los participantes debieron ingresar 
al enlace que los redirigió al formulario y responder 
si deseaban o no participar de la encuesta; si acep-
taban, comenzaban a responder las preguntas. Una 
vez que hubieran terminado de contestar todas las 
consignas, debían seleccionar la opción de enviar 
el formulario.

Los datos fueron cargados y analizados con el 
software Perfect Statistical Professional Presented 
(PSPP) versión 1.6.2. Se realizó un análisis estadís-
tico descriptivo utilizando medidas de tendencia 
central, dispersión y forma (asimetría y curtosis). 
Luego se procedió a realizar un análisis estadístico 
inferencial con la prueba de chi cuadrado. Se traba-
jó con un nivel de confianza del 95 %.

El estudio y el consentimiento informado fue-
ron evaluados y aprobados por el Comité de Ética 
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en Investigación de la Universidad Adventista del Plata (UAP) y registrados bajo la Resolución CEI 
n.º 60/23. 

Resultados

En este estudio participaron 518 personas, resi-
dentes de la ciudad de Viale, de los cuales el 88,2 % 
(n = 457) eran mujeres. El promedio de edad fue de 
34,67 ± 12,10 años (rango 18 a 70). El 32 % tenía un 
nivel de educación secundaria completa o menor, el 
43,2 %, educación terciaria completa o incompleta, 
el 12 %, educación universitaria en curso o incom-
pleta y el 12,7 %, educación universitaria completa. 

Las fuentes de información que los participan-
tes refirieron utilizar con mayor frecuencia para 

informarse sobre nutrición fueron las siguientes: 
redes sociales (44,8  %; n  =  232), nutricionistas 
con matrícula habilitante (38  %; n  =  197) y si-
tios de internet (38 %; n = 197). Las fuentes uti-
lizadas con menor frecuencia fueron: periódicos 
(18,3 %; n = 95), revistas (18,7 %; n = 97) y radio  
(19,9 %; n = 103).

La red social que se mostró más utilizada para 
informarse sobre nutrición fue Instagram (16  %; 
n = 83) (ver figura 1).

Ninguna de  
las anteriores 

 3 %

Instagram 
 55 %

Facebook 
4,2 %

YouTube 
7 %

TikTok 
10 %

WhatsApp 
10 %

Figura 1. Redes sociales más utilizadas para informarse 

sobre nutrición

Se encontró relación estadísticamente signi-
ficativa entre informarse con nutricionistas con 
matrícula habilitante y la edad de los participantes 
(p = 0,035), siendo los de edad entre 45 y 70 años 
quienes más lo hacían. 

También se encontró relación estadísticamente 
significativa entre informarse con redes sociales y 

la edad de los participantes (p = 0,027), siendo los 
de edad entre 31 y 44 años quienes más lo hacían 
(ver figura 2). 

No se encontró relación estadísticamente signi-
ficativa entre informarse con sitios de internet y la 
edad de los participantes (p = 0,204) (ver figura 2). 
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Figura 2. Informarse mediante redes sociales y sitios de internet 

según la edad

El 59,3 % (n = 307) indicó asegurarse de que 
las fuentes de información fueran profesionales ca-
pacitados en el área de la nutrición, mientras que el 
10,6 % (n = 55) informó lo contrario. En cuanto a 
recurrir a un licenciado en nutrición para corrobo-
rar la información obtenida, el 24,7 % (n = 128) 
indicó que sí lo hace, mientras que el 37,3  % 
(n = 193) indicó que no lo hace. 

La práctica de compartir información nutri-
cional con otras personas fue referida como habi-
tual en el 49,4 % (n = 265) de los casos, mientras 

que el 37,5  % (n  =  194) indicó hacerlo a veces.  
Al preguntar sobre compartir esta información 
mediante redes sociales, el 28,8 % (n = 149) afir-
mó que lo hacía. 

En cuanto al nivel de confianza, de acuerdo 
con las fuentes de información más utilizadas, se 
encontró que nutricionistas con matrícula habili-
tante fue aquella que les generaba más confianza 
(93,8  %, n  =  486), seguida de sitios de internet 
(15,4 %, n = 80) y redes sociales (11,8 %, n = 61) 
(ver figura 3).
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Al preguntar cuán probable es poner en prác-
tica la información sobre nutrición recibida de 
diferentes fuentes de información, se halló que los 
nutricionistas fueron aquellos a quienes más se les 

refirió la probabilidad con extremadamente pro-
bable (31,5 %, n = 163) y muy probable (51,5 %, 
n = 267) (ver figura 4).
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Figura 4. Probabilidad de poner en práctica la información recibida 

de las fuentes de información más utilizadas

Respecto a la percepción de la influencia que 
tienen las diferentes fuentes de información, los 
nutricionistas fueron aquellos a quienes más se les 

refirió influencia con muchísimo (46,7 %, n = 242) 
y mucho (39,4 %, n = 204) (ver figura 5).

50,0 %

40,0 %

30,0 %

20,0 %

10,0 %

0,0 %

35,0 %

25,0 %

15,0 %

5,0 %

45,0 %

Nutricionistas con  
matrícula habilitante

Redes sociales Sitios de internet

Muchísimo Mucho Poco Algo Nada

Figura 5. Percepción de la influencia en la alimentación



80 | Flavia Marianela Schinke e Ivón Joary Padilla Pavón

RIUS · ISSN 2683-7544 (impresa) // ISSN 2683-8001 (en línea) · 2024 · N.º 5 · 73–88

Al referir información sobre nutrición, se 
indicó a los nutricionistas como quienes han 
generado mayores cambios en la alimentación 

(78,6 %, n = 407), seguido por las redes sociales 
(25,1 %, n = 130) y los sitios de internet (23,7 %, 
n = 123).

Discusión

El objetivo de este estudio fue identificar las 
fuentes de información sobre nutrición y cuánto 
influyen estas en la toma de decisiones respecto a 
la alimentación de las personas mayores de 18 años 
de la ciudad de Viale durante el año 2023. 

Los resultados muestran que las redes sociales 
y los sitios de internet son muy concurridos para 
obtener información nutricional, así como han 
presentado otros estudios (7,24).

Asimismo, la mayoría de las personas indicó 
asegurarse de que las fuentes de información fue-
ran profesionales capacitados en el área de la nu-
trición, aunque se señaló una baja frecuencia para 
corroborar la información obtenida con un licen-
ciado en nutrición. Por ende, es probable que sea 
recurrente creer en noticias falsas si no se toman las 
precauciones necesarias al analizar la información 
recibida. Así lo indica un comunicado de la Uni-
versidad de Chile, el cual brinda indicaciones para 
evitar la desinformación, como verificar la fuente 
que brinda la noticia, su temporalidad, etc. (25).

Según un estudio realizado en España, los jó-
venes y adolescentes utilizan en gran medida los 
sitios digitales para informarse sobre diferentes 
temas, entre ellos la nutrición (26). Esto coincide 
con los resultados de este estudio, ya que se observó 
una alta frecuencia al informarse con redes sociales 

entre las personas más jóvenes en comparación con 
las de mayor edad. Probablemente, esto se relacio-
na con los avances tecnológicos, con los cuales los 
jóvenes están más familiarizados (27).

En cuanto a compartir información sobre nu-
trición con otras personas, más de la mitad indicó 
hacerlo, mientras que un porcentaje menor refirió 
compartirlo a través de redes sociales. Se aprecian 
resultados similares en un estudio que evaluó la fre-
cuencia de compartir publicaciones de comida en 
las redes sociales, siendo menor que la práctica de 
visualizarlo desde otras cuentas (23).

Los nutricionistas fueron la fuente de informa-
ción a la que más confianza se refirió al momen-
to de informar sobre nutrición, siendo la segunda 
fuente de información más utilizada para esto, 
mientras que los sitios de internet y las redes so-
ciales tuvieron porcentajes significativamente más 
bajos de confianza, aun cuando fueron parte de 
las tres fuentes de información más utilizadas para 
informarse sobre nutrición. Esto se contradice con 
un estudio realizado con adolescentes, quienes 
además de utilizar redes sociales y sitios de internet 
para informarse, tenían alta confianza en ellos (9).

Probablemente, las mujeres tengan más interés 
en informarse sobre nutrición, ya que formaron 
parte de la mayoría de la muestra.

Conclusión

Para concluir, en este estudio se observa que las 
personas se informan en gran medida a través de 
las redes sociales y de sitios de internet, sobre todo 
en las poblaciones más jóvenes, aunque sí mostra-
ron un alto nivel de confianza en fuentes asociadas 
a profesionales de la salud. Esto es importante te-
nerlo en cuenta para trabajar en estos sitios como 
licenciados en nutrición.

Además, se muestra la práctica común de compar-
tir con otras personas la información obtenida sobre 

nutrición, sumado a que no es común que corroboren 
la información que poseen con nutricionistas.

Una fortaleza de este trabajo es que anterior-
mente no se ha estudiado este asunto en profundi-
dad en Argentina, lo que lo convierte en un tema 
original. Por esto también es importante conti-
nuar con estas investigaciones. Es recomendable 
motivar a la población con beneficios a cambio 
de participar de la encuesta, como información y 
materiales novedosos sobre salud.
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Anexo 1 

Formulario de consentimiento informado

Fuentes de información sobre nutrición y su influencia en adultos de Viale

Investigadoras: Flavia Marianela Schinke e Ivón Joary Padilla Pavón
Usted ha sido invitado a participar en una investigación que se realizará con el propósito de identificar 

las fuentes de información sobre nutrición y cómo influyen estos en la toma de decisiones respecto a la 
alimentación en las personas mayores de 18 años de la población de Viale durante el año 2023.

Esta investigación será llevada a cabo por la alumna Flavia Marianela Schinke en Viale, Entre Ríos, 
bajo la supervisión de la directora de investigación Ivón Joary Padilla Pavón.

Si acepta participar en esta investigación, se le solicitará datos socio demográficos, fuentes de infor-
mación que consulta sobre nutrición, su percepción sobre la influencia de estas fuentes de información y 
nivel de confianza en las fuentes de información a la que recurre.

En caso de fuerza mayor, se podrá suspender o interrumpir sin consecuencias. 
El participar de este estudio deberá dedicar aproximadamente 10 minutos.
El participar de este estudio no representa ningún costo, ni su colaboración será remunerada. El par-

ticipante podrá retirarse del estudio sin perjuicio alguno sobre su salud y sin dar origen a ningún costo a 
su cargo.

El presente proyecto contribuirá al avance del conocimiento científico en la medida que se incentive 
la presencia de profesionales de la nutrición en los sitios donde las personas frecuentemente buscan infor-
mación y de la manera en que lo hacen.

La identidad de cada participante será protegida al responder de forma anónima.
Si ha leído este documento, entiende haber sido debidamente informado de su contenido, de modo 

claro y comprensible para usted y ha decidido participar. Su participación es voluntaria y usted tiene 
derecho a abstenerse de participar o retirarse del estudio en cualquier momento sin penalidad alguna. 
También tienen derecho a no contestar alguna pregunta en particular. Además, tiene derecho a recibir 
una copia de este documento. Puede obtenerla haciendo clic aquí. 

También tiene derecho a no contestar alguna pregunta en particular.
Su opinión es valiosa para nosotros. Por cualquier consulta o reclamo puede comunicarse con la Vi-

cerrectoría de Investigación y Desarrollo de la UAP, al mail comité.etica@uap.edu.ar. También puede 
comunicarse en cualquier momento con las investigadoras, Flavia Marianela Schinke al teléfono +54 
3435355435 o a la dirección de correo electrónico flavia.schinke@uap.edu.ar, o con Ivón Joary Padilla 
Pavón a la dirección de correo electrónico ivon.padilla@uap.edu.ar. 

¿Acepta participar de esta investigación?
Sí
No
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Anexo 2 

Encuesta de fuentes de información 

sobre nutrición

1. ¿Cuál es tu zona de residencia?
Viale, Entre Ríos
Otro
No responde

2. ¿Eres personal o estudiante del área de la salud?
Sí
No
No responde

3. ¿Eres mayor de 18 años?
Sí
No
No responde

4. Edad ___________________

5. Sexo
Femenino
Masculino
No responde

6. ¿Cuál es el máximo nivel de educación formal 
que has alcanzado?

Sin estudios o educación primaria incompleta
Educación primaria completa
Educación secundaria en curso o incompleta
Educación secundaria completa
Educación terciaria en curso o incompleta
Educación terciaria completa
Educación universitaria en curso o incompleta
Educación universitaria completa
No responde

7. Del 1 al 10, ¿cuánto te interesa la nutrición? 
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10 	  
Nada				   Muchísimo

8. ¿Tienes una o más enfermedades que influya/n 
en tu alimentación?

Sí
No
No sé

9. ¿Cuál de esta/s enfermedad/es padeces? (si es 
otra, especifica cuál)

Diabetes
Enfermedad celíaca
Hipertensión arterial
Alergias alimentarias
Enfermedad renal
Gastritis
Otra ______________

10. ¿Con qué frecuencia te informas sobre 
nutrición? 

Varias veces al día
A diario
Semanalmente
Ocasionalmente
Raramente
Nunca

11. ¿Se asegura de que las fuentes de información 
sobre nutrición a las que acude sean de personas 
u organismos que estén capacitados en esta área?

Sí
No
A veces

12. ¿Con qué frecuencia te informas sobre nutri-
ción en cada una de las siguientes fuentes? 
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Varias veces 
al día A diario Semanal-

mente
Ocasional-

mente Raramente Nunca

Nutricionistas con matrícula habili-
tante

Otros profesionales del área de la 
salud

Influencers

Redes sociales

Sitios de internet

Personas allegadas

Entrenador deportivo

Libros

Revistas

Programas de TV

Periódicos

Radio

13. ¿Cuánta confianza le tienes a cada una de las siguientes fuentes de información cuando informan 
sobre nutrición?

Muchísimo Mucho Poco Algo Nada

Nutricionistas con matrícula habilitante

Otros profesionales del área de la salud

Influencers

Redes sociales

Sitios de internet

Personas allegadas

Entrenador deportivo

Libros

Revistas

Programas de TV

Periódicos

Radio

14. ¿En qué medida crees que las siguientes fuentes de información influyen en la toma de decisiones 
de tu alimentación? 

OBJETIVO: CUANTO, NO COMO.
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Muchísimo Mucho Poco Algo Nada

Nutricionistas con matrícula habilitante

Otros profesionales del área de la salud

Influencers

Redes sociales

Sitios de internet

Personas allegadas

Entrenador deportivo

Libros

Revistas

Programas de TV

Periódicos

Radio

15. ¿Cuán probable es que pongas en práctica la información que recibes sobre nutrición de las dife-
rentes fuentes?

Extrema-
damente 
probable

Muy  
probable

Poco  
probable

Algo  
probable

Nada 
probable

Nutricionistas con matrícula habilitante

Otros profesionales del área de la salud

Influencers

Redes sociales

Sitios de internet

Personas allegadas

Entrenador deportivo

Libros

Revistas

Programas de TV

Periódicos

Radio
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16. Si has recibido información sobre nutrición de alguna/s de las siguientes fuentes, ¿han generado 
cambios en las decisiones tomadas sobre tu alimentación?

Sí No No sé

Nutricionistas con matrícula habilitante

Otros profesionales del área de la salud

Influencers

Redes sociales

Sitios de internet

Personas allegadas

Entrenador deportivo

Libros

Revistas

Programas de TV

Periódicos

Radio

17. Cuando recibes información sobre nutrición 
de una fuente que no sea un nutricionista, ¿lo co-
rroboras con un licenciado en nutrición?

Sí
No
A veces

18. Cuando recibes información sobre nutri-
ción, ¿la compartes con otras personas?

Sí
No 
A veces

19. ¿Utilizas las redes sociales digitales para com-
partir información sobre nutrición?

Sí
No

20. Si utilizas redes sociales digitales para infor-
marte sobre nutrición, ¿en qué red social consu-
mes este tipo de contenido con más frecuencia?

Facebook
YouTube
TikTok 
WhatsApp
Instagram
Twitter
Ninguna de las anteriores

21. ¿Crees que han aumentado las redes sociales 
digitales tus conocimientos sobre nutrición?

Sí 
No

22. ¿Sigues a nutricionistas con matrícula habili-
tante en redes sociales?

Sí
No
No sé

23. ¿Sigues a influencers nutricionales en redes 
sociales? 

(Consideramos influencers nutricionales a todos 
aquellos autoproclamados expertos en cues-
tiones de salud y alimentación que, a través de 
su elevada actividad en las redes sociales, ejer-
cen una gran influencia sobre sus seguidores. 
Por ejemplo, perfiles en Instagram que sin ser 
profesionales en la materia hacen recomenda-
ciones sobre alimentación.)

Sí
No


