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Aptitud fisica y salud

Mario Lépez

La Revoluciéon Industrial marcé un importan-
te corte en la historia de la humanidad. Fue el co-
mienzo de una verdadera transformacién en el
mundo. Transformacién que produjo grandes y
profundos cambios dentro de la estructura global
de la sociedad, como asi también en las diferentes
estructuras parciales que la componen: educacién,
cultura, politica, ciencia y tecnologia, por citar al-
gunas.

Todo cambio en una estructura parcial siem-
pre repercute en mayor o menor medida en la es-
tructura global. Este concepto se comprueba clara-
mente con la Revolucién Industrial, dado que a
partir de ésta, se inicia un proceso '"revoluciona-
rio" de la forma y el estilo de vida del hombre.

Podriamos decir que hasta la Revolucién In-
dustrial existia una "cultura del protagonismo cor-
poral". Afirmamos esto porque desde el comienzo
de la humanidad, hasta ese momento, el cuerpo
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la motricidad humana fueron las "herramientas
personales mis importantes".

Las continuas y dindmicas adaptaciones crea-
tivas del hombre a su medio se sustentaron funda-
mentalmente en este aspecto. El hombre dependié
en gran medida de su capacidad fisica y motora
para sobrevivir, para protegerse, luchar, y funda-
mentalmente, para producir.
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La cultura sedentaria
Con la Revoluciéon Industrial comienza "la
cultura del cuerpo sedentario".

De un definido protagonismo del cuerpo en
la vida del hombre, se fue pasando progresivamen-
te a una menor participacién y exigencia fisica mo-
tora. La evolucion cientifica tecnolégica que se ini-
ciaba fue, con el correr del tiempo, produciendo
nuevas modificaciones en lo perceptivo, motor, cor-
poral y funcional. Paralelamente, con la mecaniza-
cién, se fue modificando el hébitat, la forma de re-
lacionarse, de comunicarse, de alimentarse, de
recrearse; se inicié un alejamiento de la naturale-
za. En sintesis, un cambio en "la forma de vida".

Por lo expresado, de ninguna manera preten-
do dejar de reconocer, valorizar y ponderar lo que
significé y significard, lanzado hacia el futuro, el
desarrollo cientifico y tecnolégico para la humani-
dad. Pero como consecuencia de la Revolucién In-
dustrial, con el correr del tiempo, una nueva pre-
ocupacién nace en el mundo de la educacién y de
la salud: la pérdida de equilibrio del hombre.

Es asi que a partir de la Revoluciéon Indus-
trial, las tres dreas de desarrollo y maduracién de
la conducta: cognitiva, socio-afectiva y motora, no
guardan el equilibrio y el sentido de unidad que
le corresponde a un hombre, que aspira a
desarrollarse armoénicamente, en funcién de una
mejor calidad de vida. La mecanizacién y la auto-
matizacién no sélo se dieron en las fibricas o en
la productividad en general. Se extendieron acele-

radamente a todas las manifestaciones culturales
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de la sociedad. También se “
transformaron las estructuras or-

ganizativas de la sociedad "en
buisqueda de una deseada efi-

ciencia".

En el campo de la salud,
las histéricas enfermedades lla-
madas "de la naturaleza", por
ejemplo, la viruela, dejan de ser,
con el tiempo, preocupacién
central. Surgen las “enfermeda-
des del sedentarismo”, por
ejemplo, las cardiopatias, pro-
ducto de una inadecuada adap-

region.

tacién del hombre a su medio.
Un medio que, por su estilo de vida, le es agresi-
vo para su salud.

Surge una sociedad, que si bien logra gran-
des conquistas, al mismo tiempo tiene una clara
tendencia sedentaria, supertecnificada, altamente
estresante, poco creativa, excesivamente competi-
tiva, en la cual el tiempo para la comunicacién in-
terpersonal resulta insuficiente. Se instala una "so-
ciedad que produce", que deja de considerar en
gran medida al hombre "por lo que es". Una so-
ciedad conformada por un maquinismo avasallan-
te, que si bien permitié grandes logros, sumergid
al hombre en ella.

En busqueda del equilibrio

Ante tal panorama, el que no es absoluto ni
pretende ser alarmista, la sociedad reclama equili-
brio y humanizacion. Esta transformacién del
"homo faber" en "homo sedentarius", determina
que la actividad fisica - deportiva - recreativa, sur-
ja como una propuesta de alternativa para el logro
de un mejor equilibrio en la vida del hombre. No
aspira a ser suficiente y completa por si misma.
Pero es, sin duda, un fenémeno de singulares ca-
racteristicas.

La actividad fisica, mas alld de su forma de
presentacién socio-cultural (ejercicio, juego, depor-
te, vida en la naturaleza, etc.), es un medio indis-
pensable para la educacién y las ciencias de la sa-
lud. Un medio que, adecuadamente planeado,
conducido y evaluado, facilita:

Hoy se acepta que la
actividad fisica y el
deporte constituyen un
medio indispensable en
cualquier programa de
desarrollo de un pais o

1. Lograr y preservar la sa-
lud en los diferentes periodos
evolutivos del hombre.

2. Integrarse con la natura-
leza.

3. Lograr una estimulacién
equilibrada en las areas motora,
cognitiva y socio-afectiva.

4. Canalizar adecuadamen-
te las tensiones propias de nues-
tro tiempo.

S. Crear un frente de lucha
a la pasividad, que conduce al
automatismo.

))

6. Utilizar creativa y ade-
cuadamente el tiempo libre.

7. Recrearse integralmente.

8. Lograr conciencia de libertad.

9. Obtener protagonismo, igualdad y demo-
cratizacion.

10. Compartir, comunicarse, lograr autosupe-
racién y autocontrol.

11. Apartar un tiempo de encuentro con los
demids y con uno mismo.

Hoy existe una cultura sedentaria, una cultu-
ra orientada hacia el ocio pasivo. Se relega el ocio
activo, que es el que debemos priorizar. El ocio
pasivo arrastra masivamente a una poblacién labo-
ralmente cada vez mis sedentaria. "El hombre es
una maquina de hacer ejercicio", nos dice el Dr.
Astrand, quien demostrd, al igual que otros inves-
tigadores, los peligros de la vida sedentaria y los
valores de la prictica del ejercicio para la salud in-
tegral del hombre de nuestro tiempo. Un concepto
recorre el mundo: "Viva mas y mejor: practique
adecuadamente actividad fisica". Ante este panora-
ma, es menester observar que el drea de la activi-
dad fisica y el deporte paralelamente han pro-
ducido también una verdadera transformacién.

En la década del 70 la actividad fisico-depor-
tiva transité "del empirismo a la ciencia". Este trin-
sito supuso, entre otras cosas, una redimension
de su campo, una integracion con las diferentes
areas del saber y estructuras de la sociedad, y un
proceso de modernizaciéon y de logro de status
cientifico.

Hoy se acepta que la actividad fisica y el
deporte constituyen un medio indispensable en
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cualquier programa de desarrollo de un pais o re-
gién. Por otra parte, sus recursos humanos se en-
cuentran en un proceso de reorganizacion para
asumir con idoneidad las incumbencias y respon-
sabilidades profesionales, con el fin de atender las
necesidades, intereses, expectativas y demandas
sociales. Es importante destacar que esta drea al-
canzé un gran desarrollo e impacto socio-econdmi-
co en el camino del deporte especticulo o del alto
rendimiento. Se proyecté en el mundo, colaboré
con la paz mundial. Fue clasificado como el "fené-
meno social de nuestro tiempo", y mucho mais. Lu-
cha contra los peligros que lo amenazan, contra las
deformaciones del entrenamiento y la competencia,
del superprofesionalismo mercantilista y consumi-
dor, etc.

Revalorizacion de la actividad fisica

Pero, simultineamente, esta drea, en este fi-
nal de siglo, se plantea desde la educacién perma-
nente un nuevo desafio: el de la actividad fisico-
deportivo-recreativa en funcién de favorecer el
logro y la preservacion de la salud de todos.

El mundo acepta la Carta Internacional de la
Educacién Fisica y el Deporte de la UNESCO, la
que expresa: "La educacion fisica y el deporte es
un derecho de todos los hombres": una necesidad
permanente del hombre de nuestro tiempo, inde-
pendientemente de la edad, el sexo, nivel de apti-
tud, religién, o condiciones socio-econémicas. In-
tegra conceptos fundamentales como el de que la
salud no es un bien que se pueda ahorrar, no es
una inversion para la vejez. Debe ser atendida per-
manentemente. Se toma mayor conciencia de cua-
les son los factores de riesgo que atentan contra
la calidad de vida del hombre. Se instala en la po-
blacién mundial el concepto de los "jévenes vie-
jos" y se estimula a que los "viejos sean jovenes"
desde el punto de vista de la edad biolégica.

También hoy debemos comprender que, a pe-
sar de las grandes conquistas cientificas y sociales,
la actividad fisica es también considerada un pro-
ducto de consumo, un nuevo fenémeno social, que
es atractivo en lo econémico, mas alld de los be-
neficios en la educacién, la salud y el bienestar ge-
neral de la poblacién.

El concepto de adecuada aptitud fisica se in-
corpora ripidamente en la cultura de nuestro tiem-

po. Existe una clara tendencia a desregularizar y
desinstitucionalizar la actividad fisica. Este fenéme-
no nacié para pocos, pero integra cada vez mais a
los nifios, jévenes, adultos y personas de la terce-
ra edad. Se cuantifica y califica los valores preven-
tivos de la actividad fisica en funcién de la salud y
aumentan mundialmente las investigaciones sobre
vida activa vs. vida pasiva. También surgen los
programas “Fitness Mundiales” y aumenta acelera-
damente la conciencia de los beneficios de la pric-
tica sistematica de la actividad fisica, deportiva, y
recreativa, valorizandose culturalmente un estilo
de vida activo.

El Siglo XXI sera, sin duda, el siglo de la
construccién de una nueva cultura: la de la activi-
dad fisica como factor determinante en su caracter
preventivo, en funcién de la salud integral y el
bienestar de todos los hombres.
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